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Loi noi dau

Thong thuong, lac 9 gio 15 phut tdi thir Sau Tuan thanh, Puc
Thanh Cha s& cha sy budi di dang Thanh Gia trong thé tai hy
truong Colosseo & Roma. Nghi thirc nay duoc hang chuc dai
truyén hinh trén thé gi6i truyén di trén hé thong Mondovisione.
.4 MGi nam, c6 khoang 20 ngan tin hitu dén tham dy nghi thuc nay.

Truyén thong di dang Thanh Gia trong thé tai hy truong
Colosseo d duoc ngudi Cong Gido Roma thyc hanh trong nhiéu
thé ky bat dau tir thé ky 18 duéi thoi Pirc Gido Hoang Bénédicto
| thtr 14, va dugc hdi sinh vao nim 1964 béi Thanh Gido Hoang

= Phaolo Dé Luc.

. Tu thoi Thanh Gido Hoang Gioan Phaold II, budi di dang Thanh
Gia trong thé tai hy truong Colosseo ciing tro thanh mot sy kién
duoc truyén hinh trén toan thé gidi.

Truyén thdng viét cac bai Suy Niém 14 chiang Pang Thanh Gia tai Colosseo khac voi nhiing
bai nguyén ngam nhu trong céc kinh bon thudng doc di dugc bat dau voi Pac Thanh Cha
Gioan Phaold II vao nim 1991. Vin ban cac ching Pang Thanh Gia ngay Thtr Sau Tuan
Thanh tai Colosseo phan anh céi nhin cua Gido Hoi Cong Gido trude thyc trang van hoa, xa
hoi va luan 1y trong xa hoi duong dai. No cling néu bat tinh trang bi bach hai cua cac Kito
hitu trén toan thé gi6i, tinh trang bt cong, nhitng khd dau cta nguoi nghéo va nhimg ngudi
bi gat ra ngoai 1& x4 hoi.

Nhiéu bai suy niém da di vao lich st nhu nhirg ang vin chuong tuyét tac nhu bai Suy Niém
14 chang Bang Thanh Gia tai Colosseo vao nam 2007 cua Birc Hong Y Gianfranco Ravasi,
chu tich Hoi Bong Gido Hoang vé Di San Van Hoa cua Gido Hoi.

Nam nay, do tinh hinh dich bénh, BDang Thanh Gia trong thé tai Colosseo, s& ﬁuqc buc
Thanh Cha Phanxic6 chu sy tai Ban Tho Ngai Toa Thanh Phér6 bén trong Dén Tho Thanh
Phér6 vao ltc 9g t61 ngay Thir Sdu Tuan Thanh 10 thang Tu to1 day.

Tuy nhién, truyén thong viét cac bai Suy Niém khac vdi nhing bai nguyén ngam nhu trong
cac kinh bon thuong doc van khong thay doi.

Trong 161 n61 dau, van ban vira dugc Toa Thanh cong bo cho biét nhu sau:

Nhing bai Suy Niém Dang Thanh Gia nam nay duoc chuan bi boi cha tuyén uy tai “ Due
Palazzi”, mot trai giam tai Padua. Muoi b6n nguoi da duge Puc Thanh Cha Phanxicd moi
viét cac ba1 suy niém vé Cudc Khd Nan cia Chiia Giésu Kitd, Chua chung ta, suy tu Ve cudc
thuong khé Chua trong nhiing tinh hudng ctia chinh ho. Nhiing ngu’orl dugc moi bao gom
nam ti nhan, mot gia dinh 12 nan nhan ciia mot vu giét ngudi, con gai clia mot nguoi ti chung
than, mdt gido vién nha tu, mdt thAm phéan dan sy, mot ngudi me cé con la ti nhan, mdt gido



1y vién, mét tu s tinh nguyén, mdt nhén vién bao vé nha tu va mot linh muc da bi bude to1 va
cudi cing duoc tring 4n sau tim nim oan udng trong vong lao 1y.

Dong hanh cing véi Chua Kitd trén con duong Thanh gia, véi giong noi don so ciia nhimg
ngudi sdng sau cc blrc tudng nha ti, 13 co hoi dé ching ta thay cudc chién vi dai gitra su
song va cai chét, dé kham phd nhiing soi chi cta thién va ac dan xen voi nhau khong thé
tranh khoi. Suy Niém canh tugng Chaa budc 1én d6i Canvé tir phia sau song sit 13 tin rang
toan bo cudc sdng co thé thay doi trong mot vai khoanh khic, nhu da timg xay ra véi tén trom
lanh. T4t ca nhimg khoanh khic nay s& dugc lap ddy bang sy that: phat ta nhimg toi 16i da
gay ra, nhan ra rang cai chét khong phai 1a mai mai, trong anh sang ciia mot tham kich lich str
khi Chiia Kit 1a nguoi vo toi chiu nhuc ma, va chiu két an mot cach bat cong. Moi thir déu
c6 thé ddi v6i nhitng ai tin, boi vi ngay ca trong bong tdi ciia nha tii van vang 1én 10i loan bao
tran day hy vong: “ Déi v6i Thién Chua khong c6 gi 1a khong thé “(Lc 1:37). Néu ai chia ra
cho ho mot ban tay, nhitng ké c6 kha niang pham nhiing toi ac khung khiép nhat van c6 thé
trai qua su hoi sinh bat ngd nhat. Ching ta c6 thé chic chin rang “ngay ca khi chiing ta néi
vé cai ac, ching ta van c6 thé hoc cach danh ra khong gian cho on ctru d6; ¢ gitta chap chung
su dir, chung ta cling c6 thé nhan ra cac hoat dong cua su thién va danh ra khong gian cho su
thién” (Thong diép ctia Pirc Thanh Cha Phanxico Ngay Thé Gidi Truyén Thong 2020).

Nhu thé, Pang Thanh Gia — Via Crucis - tré thanh Pang Anh Sang — Via Lucis.

Cac van ban nay, dugc soan thao boi Cha Marco Pozza, tuyén ty nha tu, va Thay Tatiana
Mario, tinh nguyén vién, dugc viét & ngdi thir nhat, nhung cac vi da quyet dinh khong néu tén
cu thé cua nguoi viét, vi nhimg nguoi tham gia vao bai suy niém nay muén cho dung tiéng
no6i ciia minh dé noi thay cho tat ca nhitng nguoi trén toan thé gi6i dang O trong tinh trang
trong ty. Tbi nay, trong sy im lang cua nha tu, tiéng néi ctia mot ngudi mong mudn trd thanh
tiéng noi cua tat ca.

Pang Thanh Gia ngay Thit Sau Tuan Thanh tai Pén Tho Thanh Phéré do Pic Thanh
Cha Phancxic6 chu sy

M& dau
Nhén danh Cha, va Con, va Thanh Than. Amen.
Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chua, la Cha fodn nang, noi Chua Giésu Kité, Con Cha, Cha da ganh lcfy nhiing vét
thwong va dau kho cua nhdn logi.

Hoém nay, con thu hét can dam dé cau xin Chua, giong nhu nguoi trom lanh: “Lay Chua, xin
nho den con!”

Con dang o ddy, mot minh trudc Chua, trong bong toi cua nha tu nay: nghéo doi, tran
truong, doi khat va bi coi thuong, va con xin Chua hdy xuc lén vét thuong cua con dau tha
thir va ui an, cung voi ruou cua tinh doan két cung co trdi tim.

Lay Chiia, xin chita lanh con véi dn sung Chita va con biét hy vong giita chdp chiing nhitng
tuyét vong.



Lay Chua va la Thién Chua con, con tin tuwong vao Chua; xin giup con vuot qua nhitng nghi
ngai cua minh.

Lay Cha nhdn hdu, xin hdy tiép tuc tin twéng vao con, cho con nhitng co hoi tioi méi, dé om
con vao tinh yéu vé bo bén cua Chua.

Nho sy phu tri cua Chua va nho dn sung cua Chua Thanh Than, con ciing sé co thé nhan ra
Chua va phuc vu Chua trong nhitng anh chi em cua con.

Amen.

Ching thir nhit

Chiia Giésu bi két én tir hinh
(Bai suy niém cua mot tu nhan dang thu an chung than)

Ong Philaté muén tha Pirc Giésu, nén lai 1én tiéng mot lan
nita. Nhung ho cir mot myc la lon: “Dong dinh! Pong dinh
no vao thap gia! * Lan thir ba, éng Philaté néi véi ho:
“Nhung éng dy da lam diéu gi gian dc? Ta xét thay 6 ong ay
khong c6 tdi gi dang chét. Vay ta sé cho danh don réi thd

” Nhung ho cir la to hon, nhdt dinh doi phai déng dinh
Ngu"o‘i. Va tiéng la cang thém dir déi.

Ong Philaté quyét dinh chdp thudn diéu ho yéu cau. Ong
phéng thich nguweoi tii ho xin tha, tirc 1a tén bi tong nguc vi
téi bao dong va giét nguoi. Con Pirc Giésu thi dng trao ndp
theo ¥ ho muén. (Lc 23: 20-25).

Nhiéu 1an tiéng gao 1én “Poéng dinh, dong dinh nd di! duoc hét 1én trong phong xir 4n va trén
cac tO bao. T6i tham chi di timg nghe thiy nhirng tiéng gao chdng lai toi: Toi da bi két an,
cling v6i cha t61, mot ban an tu chung than. Ban 4n déng dinh danh cho t6i bat dau khi t6i con
12 mot dira tré: nhé lai thoi tho Au ctia minh, t6i thdy minh cudn tron trén chiée xe buyt dua
t6i dén truong, ngdi co don khong ban bé vi tat néi lap cua toi. Toi bat dau di 1am khi con
nho, khong c6 co hdi hoc tap: su ngu dbt chiém uu thé trong thoi nién thiéu. Sau do, nhitng
tro bat nat di danh cap nhimg gi con lai cua thoi au tho khoi ciu bé sinh ra & Calabria trong
nhirng nam 1970. Toi giong Barabbas hon Chua Kit6, nhung su 1én an gay gat nhit van 1a
lwong tdm cua chinh t6i: vao ban dém, t6i m& mit ra va toi tuyét vong tim kiém maot anh sang
ddi chiéu 1én cau chuyén doi cia toi.

Mot minh trong phong giam, khi t6i doc lai nhiing trang vé Cudc Kho Nan cua Chua Kito, toi
da bat khoc: sau 29 nam trong tii t6i van chuwa mét kha ning roi 1&, va van c6 thé cam thay
xau ho vé lich str qua khir va vé nhiing t6i 4c ma toi da gdy ra. Toi cam thay t6i nhu mot tong
hop ciia Baraba, Phéro va Giuda trong mot nguoi duy nhét. Toi thay sting so' boi qua khir cua
minh, mic du toi biét do la cau chuyén cua chinh minh. T61 dé song nhiéu nim trong cac diéu
kién kién giam cua Diéu 41b theo Pao luit Quan ly Nha tu va cha t6i da chét trong cung diéu
kién d6. Nhiéu 1an vao ban dém t6i nghe thay cha t61 khoc trong phong giam. Ong c6 gidu
diéu d6, nhung toi biét. Ca hai chiing t6i déu chim vao bong t6i sau tham. Tuy nhién, trong
cudc séng khong ra séng do, toi ludn tim kiém thi gi do 1a cude séng that: c6 1€ that la lung



dé noi rang nha t mang dén on ciru rdi cho t6i. Néu, dbi V01 mit sd ngudi, t6i van 1 Baraba,
diéu d6 khong 1am t6i tirc gian: toi blet trong 10ng minh rang Dang vo toi, bi két 4n nhur t6i,
da dén tim t6i trong tu dé day t6i vé cudc song.

Lay Chtia Giésu, bat chap su ndo dong, ching con thoang théy Chua gitra dam déng dang gao
thét doi dong dinh Chiia; ¢ 1& chung con ciing nam trong s6 d6, mil quang trudc cai 4c ma
ching con c6 kha nang gay ra. Tur cac phong glam ctia ching con, ching con mudn ciu
nguyén voi Chiia Cha cho tat ca nhitng ngudi, giéng nhu Chua, bi két an tir hinh va cho tat ca
nhitng ngudi s& danh ban an chinh ho cho sy phan xét tdi cao ciia Chua.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chiia, la Pdng yéu mén, trong bi tich Hoa gidi, Chiia luén cho chiing con co hdi méi dé
trdi nghiém long thiwong xot vé bién ciia Chiia. Chiing con cau xin Chiia ban cho chiing con
dn sung khén ngoan dé chiing con ¢é thé xem moi nguoi nam nit la mét déen tho cia Thanh
Thin Chila va tén trong pham gid bdt khd xam pham ciia ho. Nho Chiia Kité, Chiia chiing
con. Amen.

Chang thir hai

Chua Giésu vac Thanh gia
(Suy niém ctia nguoi cha va ngudi me c6 con gai bi sat hai)

Linh diéu Pirc Giésu vao bén trong cong truong, tirc la dinh tong
trdn, va tdp trung ca co doi lai. Chiing khodc cho Nguwoi mét tam do
diéu, va két mot vong gai lam vieong mién dat lén dau Nguweoi. Roi
chiing bdi chdo Ngwoi: “Van tué dirc vua din Do Thdi!” Ching ldy
cay sdy dap 1én dau Ngwoi, khac nhé vao Ngudi, va quy géi bdi lay.
Ché giéu chdn, chiing 16t do diéu ra, va cho Nguwoi mdc do lai nhuw
trieGe. Sau do, ching dan Nguoi di dé déng dinh vao thip gid. (Mc
15: 16-20).

Trong mua hé khing khiép dé, cudc séng cua ching toi nhu nhimg ngudi cha ngudi me da
chét cling véi hai ¢6 con gai ctia chung t6i. Mot trong hai dira da bi sat hai ciing voi ngudi
ban than nhit ctia chau béi bao luc mu quéang cua mot nguoi dan ong tan nhan; chau kia séng
sot nhu trong mdt phép la, d@ mai mai khong mim cudi duge nira. Cudc séng cua chung to6i la
mdt cudc sdng hy sinh vi cong viéc va gia dinh. Ching t6i day con cai ton trong ngudi khac
va coi trong viéc phuc vu nguoi ngheo. Chung t61 thudng tur hoi: “Tai sao su dir kinh khung
nhén chim chung t6i nhu thé lai xay ra véi chung t61? Ching t61 thay bat an. Ciing chang co
cong 1y nio, ma chung t6i hang tin tuéng, c6 thé 1am voi di nhiing vét thuong sau sic nay:
ban an dau kho gan cho chung toi s& khong bao gio két thuc.

Thoi gian khong lam giém strc nang cua thap gia dat 1én vai chung toi: chiing to1 khéng thé
quén dugc dira con gai khong con ¢ bén chung t6i nira. Ching t6i la nhimg nguoi gia, ngay
cang d& bi ton thuong va 12 nan nhén ctia ndi dau toi t& nhét trén doi, lam sao séng ndi sau cai
chét cua dira con gai.

Diéu nay that kho néi, nhung tai thoi diém ma sy tuyét vong dudng nhu chiém 1ay chiing t6i,
Chua theo nhiing cach khac nhau da dén gap ching t6i, ban cho ching t6i an sung dé yéu



thwong nhau nhu vo chong, va hd trg 13n nhau, di kho khin dén dau. Chia moi chung toi md
rong cira nha minh cho nguoi nghéo va nhimg nguoi tuyét vong, chao dén bat ctr ai go cua,
ca voi nhung ngucn chi mu6n xin mot chén sip. Déi v6i chung 61 1énh truyén thyc thi cac
hanh vi béac 4i 1a phwong dugc ciru rdi: chung t6i khong mudn dau hang trude cai ac. Tinh
yéu cta Chuia thyc su ¢6 kha nang lam méi cudc song bdi vi, trude chung t6i, Chiia Giésu 1a
Con Chuia d4 trai qua dau kho ctia con ngudi dé trai nghiém long thuong x6t thuc sy.

Chua oi, that dau 1ong khi thdy Chaa bi danh, ché giéu va 1t 4o xéng, mot nan nhan vo toi
ctia sy tan ac vo nhén dao. Trong dém dau khé nay, chiing con cau xin Chtia Cha va giao pho
cho Ngai tat ca nhitng nguoi da chiu dung nhimg hinh thai bao luc va nhitng diéu gian 4c xau
Xa.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chiia, la ¢éng Iy va on ciru chudce ciia chiing con, la Pdng dd ban cho chiing con Con
MGt Chita va tén vinh Nguoi trén ngai thdp gid, xin tham nhuan hy vong Chia trong long
chiing con, dé chiing con cé thé nhédn ra Chiia dang hién dién trong nhitng thoi khdc den toi
ciia cude doi. Xin an i chiing con trong moi phién ndo va hé tro chiing con trong cdc thir
théch trén dwong doi khi chiing con mong doi Nude Chita tri dén. Nho Chiia Kité, Chiia
ching con. Amen.

Chang thir ba
Chita Giésu ngd xudng ddt lan thir nhdt
(Suy ni¢ém ctia mot tu nhan)

S thdt, chinh nguwoi dd mang ldy nhitng bénh tdt cia ching ta, da
gdnh chiu nhitng dau khé ciia chiing ta, con ching ta, ching ta lai
twong nguoi bi phat, bi Thién Chua giang hoa, phai nhuc nha é
ché. Chinh ngwoi da bi dam vi chiing ta pham téi, bi nghién ndt vi
chiing ta 16i lam; nguwoi da chiu sva tri dé ching ta dwoc binh an,
da phai mang thuong tich cho ching ta duoc chita lanh. T at cd
chang ta lac long nhu chién civu, lang thang méi nguoi mot nga.
Nhung Thién Chiia dé d6 trén dau nguoi t6i 16i ciia tdt cd chiing

< ta. (Is 53: 4-6).

bo la lan dau tién t6i vap ngd, nhung d6i v6i toi, cai vap nga dy 1a
cai chét: t6i da lay di mang séng ctia mot nguoi. Chi mat mot ngay dé chuyén tir mot cude doi
luong thién sang viéc thuc hién mot hanh vi bao gom trong d6 moi vi pham ddi véi tat ca cac
diéu ran. Toi cam théy to1 giéng nhu moét phién ban hién dai cta tén trom, 1a nguoi da khén
nai Chua Kit6 “Lay Chua, xin nhé dén toi nhé!” Toi tudng tugng ra anh 1a mot héi nhan,
nhung hon hét, d6 1a mot nguoi y thire dugce minh d 1am duong lac 16i. Tir nho t0i da nho
moi truong lanh 1€o va thu dich t61 da 16n 1én tir d6. Trong cdi moi truong ay, nguoi ta say
sua tim ra cac nhugc diém cua nguoi khac dé bién n6 thanh mot tro tiéu khién. T6i tim kiém
nhitng nguoi ban thyc sy, tdi mudn dwoc chap nhan cho du téi 14 ai, nhung toi khong thé. Toi
buc bdi vi hanh phic cua nguoi khac, toi cam thy bi can trd, ho chi bat t6i phai hy sinh va
tuan theo cac quy tic: Toi cam thay nhu mot ngudi xa la vi moi ngudi va toi tim cach tra thu
bang moi gia.



T6i da khong nhén ra rang cal ac dang dan 16n 1én trong t6i. Cho dén khi, vao mot budi téi
gior den tdi clia chinh toi xuét hién: trong mot gidy, giéng nhu mot trén tuyét 16, ky uc vé tat
ca nhing bat cong ma t6i phai chiu trong cudc doi bung nd. Su tirc gidn da giét chét 1ong tot
clia t6i, t6i dd pham phai mot didu ac 16n hon bat ky nhitng gi ma t6i di nhan duoc. Sau do,
trong tu, su dbi xir t& bac ctia nguoi khac da khién t6i tw han minh: t6i da gin budng troi tat
ca, t6i da dat dén gidi han. Toi cling da hay hoai gia dinh minh: vi t6i ma ho mat thanh danh
va sy kinh trong; ho di trd thanh gia dinh cia mot ké giét nguoi. Toi khong bao chira va tim
cach giam nhe, toi s& chap hanh an phat ctia minh dén ciing vi trong ti t6i da tim thiy nhiing
ngudi da cho toi tro lai niém tin ma toi da mat.

Vap ngi dau tién cua toi 1a khong nhan ra rang 1ong tét ton tai trong thé gidi nay. Vap nga
thir hai cua t61, vu gi€t nguoi, thuc sy 1a hau qua cia cai vap nga tha nhat, vi t61 da chét bén
trong long minh.

Lay Chtia Giésu, Chua ciing dd ngd xudng dat. Co 1& cai vap ngd dau tién ctia Chua 1a kho

khin nhét vi no hoan toan méi: tac dong ctia n6 rat manh va khién Chiia rang dong. Chiing
con giao pho cho Chua Cha tit ca nhitng ngudi bi cudn vao chinh ho dén ndi ho khong thé
thira nhan nhitng t6i 16i ma ho da pham phai.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chia, Chua da nang loai ngueoi chiing con ddy khi ching con nga xuong. Chiing con xin
Chila dén dé giup chung con trong sw yéu dudi ctia chiing con va cho chung con doi mdt dé
thdy nhitng déu chi tinh yéu ciia Chila & moi noi trong cudc song hang ngay ciia chiing con.
Nho Chua Kito, Chua chung con. Amen.

Chang thi tuw.
Chua Giésu gap Puc Me
(Suy niém ctia mot ngudi Me ¢6 con la ti nhan)

Ping gan thdp gid Pirc Giésu, c6 than mau Newoi, chi ciia than
madu, ba Maria vo éng Coldpdt, cing véi ba Maria Mdcdala. Khi
thdy than mau va méon dé minh thwong mén diing bén canh, Pirc

' Giésu néi véi than mau rang: “Thia Ba, ddy la con ciia Ba.” Roi
Nguweoi néi véi mén dé: “Pay la me cia anh.” Ké tir gio: do, ngueoi
mén dé ruée ba vé nha minh. (Ga 19: 25-27).

Khong mot phat gidy ndo t6i bi cam dd tir bo con trai minh khi dbi
dién v6i ban an ctia n6. Ngay no bi bt da thay doi toan bo cudc
song cuia chiing t6i: ca gia dinh da vao tu tham no. Ngay nay sy
phan xét cua moi ngudi van khong thé hiéu dugc: giong nhu mot
con dao sdc bén, nhiing ngdn tay nhon chdng lai tit ca chiing con,
lam ting thém su dau khd ma chung t6i di mang trong 1ong.

Nhimg vét thuong cir 16n dan theo timg ngay, nhiing vét thwong ay lam ching toi nghet thé.

To61 cam thay Me Maria gan giii voi toi: Me giup to1 khong roi vao tuyét vong va duong dau
v6i noi dau. Toi da giao pho con trai toi cho Me: chi vai Ptic Maria t61 méi cé thé tho 16 noi



so hii ciia minh, vi chinh Me d4 trai nghiém nhing kinh nghiém cay dang va kinh hoang 4y
trén dudng 1én ddi Canvé. Trong tham tam, Me biét raing Con minh s& khong thoat khoi su
gian 4c ctia con ngudi, nhung Me khong bo roi Chiia. Me dimg d6 chia sé ndi dau khé cia
Ngudi, ddng hanh v6i Nguoi qua su hién dién cuia Me. Toi nghi vé Chua Giésu dang nhin
xudng, thdy d6i mat Me ngudc 1én tran ddy tinh yéu mén, va khong cam thay co don.

T6i muon [am nhu vay.

Toi tu trach minh da d€ con gay ra 16i 1am. T6i cling cau xin sy tha thu vi trach nhiém riéng
cua minh. T6i cau xin sy thuong x6t ma chi c6 mot ngudi me mai c6 thé cam thong, dé con
trai to1 co the tro lai cudc song sau khi phai tra gia cho td1 &c cua nd. T61 cau nguyén lién tuc
cho no, dé ngay qua ngay no c6 thé tr¢ thanh mdt nguo1 dan 6ng khac, c6 kha nang yéu

thuong ban than va nguoi khac mot 1an nira.

Lay Chtia Giésu, gip me trén con duong thap gia c6 18 1a diéu cam dong va dau budn nhat
trong tat ca.

Gitra &nh mat cua Chua va cua Mg, ching con dat tat ca cac gia dinh va ban be, va nhiing ai
cam thay dau don va bat luc trude s6 phan cua nhitng nguoi than yéu cua minh.

Chung ta cuing cAu nguyén.

Oi Mary, Me Thién Chua va Me cua Giao hoi, mon dé trung thanh cua Con Me, chung con
hwong vé Me va giao pho cho anh mat yéu thuwong cua Me va trai tim diu dang tir mau cua
Me, tieng khoc cua ca nhan loai dang cho doi moi ngay nhitng giot 1¢é duwoc lau kho trén
khuon mat cia ho. Amen.

Chang thtr nam

Ong Simén xir Kyréné vac do Thanh Gid Chiia

(Bai suy niém cta mot tu nhan)

Khi diéu Pirc Giésu di, ho bat mot nguoi tir mién qué lén, tén la
Simén, goc Kyréné, dat thdap gia lén vai cho 6ng vdc theo sau
Dure Giésu (Lc 23:26).

Vi cong viéc ciia minh, t61 da gitp cac thé hé tré tu tin vao chinh
minh. R6i mot ngdy t6i thdy minh nam trén mit dat. Nhu thé ho
da dap bé lung t61: cOng vi€e cua tdi 1a cai cd cho mot ban an
nhuc nha. T6i vao tu: nha tu vao nha toi. K& tir d6 toi tro thanh ké
bi rudng bé trong thanh phd: Toi da mat tén tudi, bay gio toi dugc
biét dén qua td1 &c ma to1 da bi bude o1, to1 khong con lam chu
dugc cudc doi ciia minh nira. Khi t6i nghi vé qua khar, dta tré voi
d6i gidy mon, chan uét, quan 4o cii xuat hién trong tim tri: dira
- tré do latoi, toi da tirng 1a mot dira tré nhu vay. R6i mot ngay no,
t61 bi bat: ba nguoi dan 6ng mac déng phuc, mot thu tuc lanh lung, nha tu nudt ching toi
trong cai xac bé tong cua no.

Cay thanh gia ho dit trén vai toi 1a mot cdy rat nang. Theo thoi gian, t6i di hoc duge cach



séng vO1 no, nhin théng vao mat no, goi tén cua nod: ching toi trdi qua nhiéu dém déng hanh
v6i nhau. Bén trong cc nha ti, cai tén Simén xir Kyréné duoc moi ngudi biét dén: d6 1a tén
thtr hai cua nhiing nguoi tinh nguyén, nhimg ngudi leo 1én d01 Canvé nay dé giup vac thap
gi4; ho 13 nhirg ngudi tir chéi thi ludt phap dugc dong goi sdn va ling nghe tiéng lwong tAm
cua minh. Ca Simén xu Kyréné cling 1a ngudi ban trong tu cia t6i: Toi da gdp anh vao dém
dau tién trong ti. Anh 12 mot ngudi da lam cong viée tinh nguyén nay trong nhiéu nim,
khong duoc ai khen ciing ching c6 thu nhap gi. Tai san duy nhat ctia anh 1a mot hop keo.
Anh 4y c6 mot chiée keo rat hap dan, nhung anh nhat myc bao t6i hira v6i anh 1a ding in
nhung hay ting cho vo toi trong 1an tham nudi dau tién: c6 ay bat khoc trude cir chi bat ngd
va chu déo do.

To1 dang gia di trong tu: T61 mo udc mot ngay nao do, toi s€ co thé tin twong nguodi khac. Toi
mo udc tré thanh mdt 6ng Simon xt Kyréné, mang lai niém vui cho ai do.

Lay Chua Giésu, tir lac chao doi cho dén khi Chua gip g& mot nguoi la giup Chaa vac thap
gia, Chia ¢3 mudn phu thudc vao sy giup do cua ching con. Chung con ciing vy, gidng nhu
nguoi x Kyréné, mong mudn duoc gan gui voi anh chi em cua minh va giup d6 trong viée
dang 1én 10ng thuong x4t ctia Chtia Cha dé Nguoi pha v ach ap birc ho.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chiia, la Pédng bdo vé nguwoi nghéo va an i nhitng nguwoi dau khé, xin cing cé ching
con bang sy hién dién cua Chua va giup chung con chiu dung moi ngay ach dé dang nhitng
diéu ran yéu thuong cua Chua. Nho Chua Kito, Chua chung ta. Amen.

Chang thir sau
Ba Veronica trao khan cho Chua Giésu lau mat
(Bai suy niém cua mdt gido 1y vién)

m Nghi vé Ngai, Iong con tw nhii: hdy tim kiém T hanh Nhan. Lay

o Chua, con tim thanh nhan Ngai, xin Ngai dung d an mdt. Téi té
Ngai day, xin ding gidn ma ruong ray, chinh Ngdi la Ding phu
tro con. Xin cho bo roi, xin dirng xua duéi, lay Thién Chua, Dang
\ ciu do con. (Tv 27:8-9)

La mot giao 1y vién, t6i lau di nhiéu nudc mat, trong khi cir dé
chung tiép tuc tudn trio: ching tuén ra khong kiém soat duoc tir
nhing trai tim tan va. Nhiéu lan to1 gap nhiing linh hén tuyét
vong, trong bong t6i cia nha til, ¢6 ging tim mét ly do cho sy dir
ma ddi voi ho dudng nhur bét tan. Nudc maét ctia ho xuat phat tir
nhting that bai va c6 don, hdi han va thiéu hiéu biét. Toi thuong
tuong tuong néu Chua Giésu 6 trong ti nhu toi: Ngai lau nude
mat nhu thé nao? Ngai c6 thé lam diu ndi thong kho cta nhiing
nguoi cam thay bi mac ket trong nhimng gi ho da tr thanh vi chiéu theo su dif ra sao?

Dua ra duoc mot cau tra 10i 14 rat kho, qua thuong khi 1a khong thé trong gidi han luan 1y nho
bé cta con nguoi ching ta. Cach ma Chua Kitd chi ra cho t6i 1a chiém niém, dung s¢ hai,
nhtrng khudén mat bi huy hoai béi dau kho. Toi duge yéu cau ¢ lai doé véi ho, ton trong sy im



lang cia ho, lang nghe ndi dau ciia ho va tim cach nhin xa hon cac dinh kién. Ciing glong nhu
cach Chua Kit6 nhin vao nhiing diém yéu va han ché ctia chung ta voi doi mit tran day tinh
yéu. Moi nguoi, ké ca nhimg ngudi trong ti, mdi ngay déu cé co hoi tré thanh mot ngudi
m&i, nho vao cai nhin cia Chua Kité khong phan xét, nhung mang lai sy song va hy vong.

Nho d6, nhitng giot nude mit roi co thé trd thanh hat giéng ctia mot vé dep kho co thé tudong
tuong dugc.

Lay Chtia Giésu, Ba Veronica d3 cam thuong Chiéia: Ba Veronica gip g& mot ngudi dau khod
va phat hién ra thién nhan ctia Chua. Trong 16i ciu nguyén, chang con tin thac 1én Chtia Cha
nhitng ngudi nam nit trong thoi dai chiing con dang tim cach lau di nhitng giot nudc mat cua
rat nhiéu anh chi em cua chung con.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chiia, la dnh sang dich thiee va la nguén mach moi dnh sang, trong sw yéu duoi, Chiia
mac khai cho chiing con thdy sitc manh va sw ménh liét cia tinh yéu Chiia. Xin Chiia ghi ddu
an thién nhan Chiia trong trdi tim ching con, dé chiing con c6 thé nhdn ra Chila trong tdt ca
nhitng dau khé ciia con nguoi. Nho Chita Kité, Chla ching con. Amen.

Chang thir bay
Chita Giésu ngd xudng ddt lan thir hai

(Bai suy niém ctia mot tu nhan)

By gio Pirc Giésu cdu nguyén rang: “Lay Cha, xin tha cho ho, vi
ho khéng biét viéc ho lam.” Réi ho ldy do ciia Nguoi chia ra ma bdt
o tham. (Lc 23:34).

Trong qua khir, mdi 1an di ngang qua mot nha tu, t6i thudng nhin
theo huéng khac: “Tbi s& khong bao gio két thuc ¢ d6”, toi noi voi
ban than minh. Do khi, t6i ciing nhin vé& huéng do, t6i cam thay
budn va den tdi: t6i cam thay nhu dang di ngang qua mét nghia
trang cua nhiing nguoi chét biét di. Roi mot ngay no, toi két thiic sau
song sit, cung voi em toi. Nhu thé, dleu d6 van chua du, t6i dua
thém cha me t6i vao do. Tir cudc sdng tu do bén ngoai, nha ti gio 13
nha cta ching toi: dan 6ng chung t61 ¢ trong cung mét phong, me
cta ching t61 ¢ mot phong giam khac. T6i nhin ho va t6i cam thay xau ho6 vé ban than minh.
T6i khong con cam thdy minh 1a mot nguoi dan ong. Ho dang gia di trong tii vi toi.

To6i da Vép nga hai lan. Lan dau tién 1a khi cai 4c thu huat t6i va toi da nhuong bd: ban ma tuy,
trong mét t6i, dang gia hon cong viée cua cha toi, nguoi da phai cong lung lam viéc mudi gid
mdt ngay. Lan thir hai, sau khi huy hoai gia dinh, t6i bat dau tu hoi minh: “T6i 1a cai tha gi
ma Chua Kitd phai chét cho t6i?” Tiéng kéu cuia Chua Giésu - “Lay Cha, xin tha cho ho, vi
ho khong biét viéc ho 1am.” phan chiéu trong mét ciia me toi: ba ganh hét moi nhuc nha cua
tat ca nhitng nguoi dan 6ng trong ngdi nha dé ctru gia dinh. Va t6i da nhin thdy diéu do trén
khudn mit cta cha t6i, khi ong ling 1& thd dai trong phong giam. Chi hom nay toi méi c6 thé
thira nhan diéu d6: trong nhitng nam do, toi khong biét minh dang lam gi. Bay gio toi biét, toi



dang cb ging xay dung lai cude song ciia minh v6i sy giup d& cua Chua. Toi no cha me toi:
nhiéu nam trudc, ho da phai ban tat ca nhitng gi ¢6 gia tri vi ho khong muon t6i séng trén
dudng pho Trén tit ¢4, t6i mic no chinh minh: ¥ tuong rang cai ac co thé tiép tuc hudng dan
cudc sdng cuia toi 1a khong thé chiu dung duoc. Diéu d6 di tré thanh dang thap gia cua toi.

Lay Chta Gi€su, mot lan nira Chaa da nga xuong dat: bi nghién nat bai su quyén luyén t01 16i
cua con, bdi n01 so khong thé tr thanh ngudi t6t hon. Trong duc tin, ching con hudéng vé
Chuia Cha va cau nguyén cho tat ca nhitng nguoi chua thé thoat khoi quyén lyc cua Satan, dé
ho c6 thé thoat khoi moi quyén rii va nhitng 16i du d6 da dang ctia no.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chua, Chta khong dé chiing con trong dém den va bong tdi ctia cai chét. Xin hay cung
c¢d chiing con, giai thoat ching con khoi su rang budc ctia toi ac va che ché ching con bang
sttc manh ctia Chua, dé chung con c6 thé mai mai hat 1én 1ong thuong x6t cia Chiia. Nho
Chua Kitd, Chia ching ta. Amen.

Chang thir tam
Chua Giésu an ui cdac phu nit Giérusalem
(Bai suy niém ctia con gai mot ti nhan bi két an ti chung than)

Ddn chiing di theo Nguoi dong lam, trong sé d6 ¢é nhiéu phu niv
vira dam ngue vira than khéc Nguwoi. Pire Giésu quay lai phia cdc
ba ma noi: “Ho'i chi em thanh Giérusalem, ding khoc thwong toi
lam gi. Co khoc thi khoc cho phdn minh va cho con chau. Vi nay
ddy sé t&i nhitng ngay nguoi ta phdi néi: “Phiic thay dan ba hiém
hoi, nguoi khong sinh khong dé, ke khong cho bi mém!” Bdy gio
nguoi ta sé bt dau néi véi niii non: Pé xudng ching téi dil, va voi
@6 néng: Phii ldp chiing t6i di! (Lc 23: 27-30).

La con gai c6 cha phai ngdi t, nhiéu lan, t6i bi ngudi ta vin hoi:*
Ban yéu mén cha minh, viy ban c6 bao gio nghi vé ndi dau éng ta
gdy ra cho cac nan nhan khong? Trong nhiing nam qua, t6i khong
' ngung tra 101 rang: “Tat nhién, t61 khong the khong nghi dén diéu
d6”. Nhung t6i hoi lai ho rang: “Co bao gid ban nghi rang, trong so tat ca cic nan nhan cua
hanh dong do cha toi gy ra, toi 13 nan nhan dau tién? Trong hai muoi tdm nam, t6i da phai
lanh mot ban an qua nang 1a truong thanh ma khong c6 cha”. Trong sudt nhitng nim qua, toi
da séng véi su gian dr, bdn chdn, budn bi vi sy vang mat cua cha t6i la mot ganh nang lon.
T6i da phai di khip nude Y, tir nam ra bic, dé dugc gan giii voi cha toi. Toi biét nhidu thanh
phd khong phai vi cac di tich ctia nhitng thanh phd nay ma vi cac nha tii t6i da dén tham. Toi
dudng nhu gidng nhu nhan vét Telemachus khi 6ng di tim cha minh 1a Odysseus: hanh trinh
clia toi dua t6i dén cac nha ti trén khip nude Y dé tim nguoi than yéu.

Nhiéu nam trude, tinh yéu cua toi tan v& vi tdi 1a con gai cua mot tu nhan, me t6i roi vao tinh
trang tram cam, gia dinh sup dd. T6i bi bo lai mot minh trén tran gian nay, véi muc luong

nho bé ciia minh, phai chiu strc ning cta cau chuyén dang budn nay. Cudc sdng budc toi phai
tr¢ thanh nguoi 1on ma khong bao gid 1a mot dira tré. Trong nha cua toi, tat ca moi thtr 1a mot
dang thanh gia: B t6i 1a mot trong nhitng ngudi bi két an ti chung than. Ngay toi két hon, toi



d3 mo c6 cha t6i bén canh. Luc ay cha t6i ciing nghi vé t6i, du cach xa hang trim ciy sd.
“Poi 1a thé!” T6i noi, & khuyén khich ban than minh. D6 1a sy that: c6 nhimng bac cha me, vi
yéu thuong, hoc cach kién nhan che doi cho con cai ho khon 16n. Trong trudng hop clia riéng
t6i, vi tinh yéu, t6i chd doi su trd lai ciia cha t6i. D61 voi nhitng nguoi nhu chiing t6i, hy vong
la mdt nghia vu.

Lay Chua Giésu, ching con xem nhirng 161 cia Chua n6i véi cac phu nir thanh Giérusalem la
mot 101 canh bao cho mdi ngudi ching con. Nhitng 161 d6 moi goi chung con hoéan cai, dé
chuyén tir mot tinh cam ton gido sang mot dure tin bat ngudn tir Loi Chaa. Chiing con cau
nguyén cho nhitng ngudi bi budc phai chiu ganh ning ctia nhuc nha, dau kho, bi tir bo, thiéu
su hién dién. Va ddi véi mdi nguoi chung con, cau xin cho t6i 18i ctia cha me ding dé ning
1én con cai ho.

Chung ta cuing cdu nguyén.

Lay Chua, la Cha tir nhan, Chua khong bo roi con cai Chua trong nhitng thwr thach cua cugc
doi. Xin ban cho chung con dn sung dé co thé nghi yén trong tinh yéu Chua va tan huong mai
mai sy an ui noi sy hién dién cua Chua. Nho Chua Kito, Chiia chiung con. Amen.

Chang thi chin
Chita Giésu ngd xudng ddt lan thir ba
(Bai suy niém cua mot tu nhan)

Ciing la mot diéu hay cho nguoi nao phdai mang dch tir khi con tré.
Khi chinh Chita bdt né phai mang, né hdy cir ngoi im ling mét
minh, cir ddt miéng né trong bui ddt - may ra con chut hy vong
nao chang - no cir dia md cho ké tdt, chuéc ldy cho minh ddy néi
nhuéc nho. Vi qua that, Pirc Chiia chang bo roi mdi mdi: c6 lam
kho, Nguoi ciing x6t thirong, vi Negwoi von tir bi cao cd. (Ai Ca 3:
27-32).

Té nga khong bao gio 1a diéu dé chiu; nhung ngoai thyc té kho
chiu d6 ra, nga xudng nhiéu 1an tré thanh mot loai két an, dén muc
mot ngudi khong con cd kha nang ding viing. La mdt nguoi dan
ong, toi da guc nga rat nhiéu lan: toi ciing da dimg day nhiéu lan. Trong tu t6i thuong nghi vé
viéc mot dira tré nga Xuéng dat bao nhiéu lan trude khi né biét di: Toi di dén suy nghi ring
day la nhimg budc chuan bi cho tat ca nhimng lan chung ta s& ngé khi truong thanh. Khi con
nho, nha toi gidng nhur mot nha tu: Toi sdng trong ndi so bi trimg phat, xen k& gitra sy u sdu
ctiia nguoi 1on va su vo tu cia tré em. Trong nhitng nam do6, t6i nhd Chi Gabriella, 1a hinh anh
hanh phtc duy nhét trong gia dinh toi: chi 1a ngudi duy nhat nhin thdy diéu tot nhat trong t6i.
Gidng nhu Phérd, t6i da tim kiém va tim ra nhiéu 16i bao chita cho nhiing sai 1dm ctia minh:
su that ky la Ia mdt manh long tdt van ludn ton tai trong toi.

To1 tré thanh 6ng ndi trong ti: Toi khong biét con gai toi mang thai lic nao. Mot ngay nao
0, t6i s& ké cho chau gai toi nghe ciu chuyén vé toan nhiing sy t6t lanh ma t6i da tim thay va
ching mot didu 4c nao toi da gay ra. Toi s& ké cho chau nghe vé ngudi ma khi toi ngi trén
mat dét, da mang dén cho toi long thuong x6t ctia Chtia. Trong tu, hinh thire tuyét vong tdi té
nhét 1 nghi rang cudc sdng khong con ¥ nghia. D6 1a ndi kho 16n nhat: trong tat ca nhiing



ngudi cd don trén thé gidi, ban cam thay minh 14 ngudi ¢6 don nhat. Pang 1a cude séng cua
t6i da tan v& thanh mot ngan manh, nhung diéu tuyét voi 1 nhimg manh d6 van c6 thé duoc
ghép lai v6i nhau. D6 khong phai 1a chuyén dé dang, nhung d6 1a diéu duy nhat van co y
nghia ¢ day.

Lay Chua, Chiia d4 ngd xudng dt lan thir ba va, khi moi nguoi nghi rang thé 1a két thuc, thi
mot lan nira, Chuia dimg déy. Chung con ty tin dat minh vao tay Chia Cha va giao pho cho

Ngai tat ca nhitng ngudi cam thay bi giam cam trong vuc tham 16i 1am cua ho, dé ho co thé

duogc ban cho sirc manh ngd hau c6 thé dimg day va can dam cau xin su giup dd.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chua, la sirc manh cua nhitng nguoi hy vong noi Chua, Chua ban binh an cho nhitng
nguoi lam theo loi day cua Chua. Xin ndng do cdac buoc chan lang choang cua chung con,
xin ndng chiing con lén khi chiing con té ngd vi si bdt trung ciia chiing con. Xin xirc ddu i
an va rwou hy vong vdao vét thuwong ciia chiing con. Nho Chiia Kitd, Cha chiing con. Amen.

Chang tht muwoi
Quan dir ot ao Duc Chua Giésu
(Bai suy niém cua mot gido vién nha tu)

bong dinh Birc Giésu vao thdp gia xong, linh trdang ldy do xéng
cua Ngueoi chia lam bon phan moi nguwoi mot phan; ho ldy ca
chiéc Go dai nita. Nhiung chiéc do dai nay khéng cé dwong khdu,
dét lién tir trén xudng duwdi. Vay ho néi véi nhau: “Pirng xé do
ra, cit bdt tham xem ai dwoc.” Thé la vmg nghiém loi Kinh
Thanh: Ao xéng toi, chung dem chia chac, ca do dai, ciing bat
tham luén. D6 la nhitng diéu linh trang da lam. (Ga 19: 23-24).

La mot gido vién trong nha tu, t6i thdy moi nguoi khi vao ti

s thuong bi tude doat moi thir: tude bd moi pham gia vi nhirng toi
ac ma ho da pham phai, tu6c bé moi sy ton trong d6i voi ban
than va d6i véi nguoi khac. Mdi ngay toi co thdy ho ngay cang
tré nén phu thu¢c hon sau song sat nhu thé nao: ho can toi gitp,
tham chi dé viét mot 14 thu. bay 1a nhitng manh doi bt 6n duoc giao pho cho sy cham soc
cua toi. Ho cam théy bat luc, that vong vi sy yéu dudi ciia minh, thuong xuyén bi tudc doat
ngay ca kha nang dé co thé hiéu dugc nhimg sai 1am ma ho da gay ra. Tuy nhién, d61 khi, ho
giong nhu nhirng dtra tré so sinh van c6 thé dugc day bao. Toi cam thdy rang cudc song cla
ho ¢6 thé bat dau lai theo mot hudng khéc, dut khoét quay lung lai véi cai &c.

Strc manh cua t6i, tuy nhién, dang tiéu hao timg ngay. Gap phai hang ngay tat ca sy tirc gin,
dau dén va nhitng ham doa tiém tang, ngay ca nhiing ngudi c6 kinh nghiém nhét trong ching
t6i cling cam thdy nan. T6i da chon cong viéc nay sau khi me t61 bi giét trong mot vu va cham
tryc dién véi mot ngudi nghién ma tay tré tudi. Toi quyét dinh tra 10i ngay lap tirc véi cai ac
d6. Nhung mic du t6i yéu cong viée nay, doi khi toi phai vat 16n dé tim ra strc manh dé tiép
tuc.

Trong mdt cong viéc phuc vu nhay cam nhu vy, chiing ta can cam thay rang chung ta khong



bi bo roi, dé c6 thé hd trg nhiéu cudc song dugc giao pho cho chung ta, cudc song ma cang
ngay cang c6 nguy co bi huy hoai.

Lay Chua, khi chung con nhin thiy Chia bi coi hét 40 xdng, chiing con cam thiy b& bang va
xau ho. Bat dau véi nguoi dan ong dau tién trén trai dat ndy, khi d6i mat voi sy that tran trui,
chung con bat dau chay trbn. Chiing con 4n minh déng sau nhimg mat na dang kinh va khoac
cho minh nhiing 16i déi tr4, thuong xuyén v0i nhiing mleng gié rach cua nguoi ngheo, la
nhirg ngudi bi boc 16t bai 10ng khao khat tién bac va quyén luc cua chung con. Xin Chaa
Cha thuong x6t chung con va kién nhan gitp chung con tré nén don so hon, minh bach hon,
chan thyc hon, va sin sang tir bé dut khoat nhitng vii khi gia hinh.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chiia, Chila gidi phéng chiing con bang sw thdt ciia Chiia. Xin Chiia loai bo khdi théi dé
khdng ngi tam cua ching con va mdc cho ching con dnh sang cua Chua, dé chiing con co thé
la sy phan anh vinh quang cua Chua trén thé gioi. Nho Chua Kito, Chua chung con. Amen.

Chang thir mudi mot
Chua Giésu bi dong dinh trén cay Thanh Gia
(Bai suy niém cua mét linh muc bi cao gian va sau dé6 dugc minh oan)

Khi dén noi goi la “Poi So”, ho déng dinh Ngwoi vao thdp
gid, cung liic voi hai tén gian phi, mot tén bén phai, mot tén
bén trdi. Bdy gic Pirc Giésu cau nguyén rang “Lay Cha, xin
tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam.” Roi ho ld'y do cua
Ngueoi chia ra ma bdt tham.

Dan chiing diing nhin, con cdc thu lanh thi buong loi cuoi
nhao: “Han da cvu nguoi khdc, thi ciru ldy minh di, neu that
hdn la Péng Kité cua Thién Chua, la nguwoi dugc tuyen

| chon!” Linh trang ciing ché giéu Nguoi. Ching lai gan, dwa
gidm cho  Nguoi uong va noi: “Néu 6ng la vua ddan Do Thai
thi cieu ldy minh dil” Phia trén ddau Nguoi, c6 ban dn viét:
“Day la vua nguoi Do Thdi.”

- Mot trong hai tén gian phi bi treo trén thap gid ciing nhuc ma
Nguoi: “Ong khéng phai la Ping Kité sao? Hay tw ciru minh di, va ciru ca ching t6i véil”
Nhung tén kia mdng né: “May dang chiu chung mét hinh phat, vy ma cd Thién Chiia, may
ciing khong biét so! Ching ta chiu nhw thé nay la dich ddang, vi xieng voi viéc da lam. Chir
ong nay dau cé lam diéu gi trdi!” Roi anh ta thira v6i Pirc Giésu: “Ong Giésu oi, khi 6ng
vao Nudc cua ong, xin nho dén t6il” Va Nguoi néi voi anh ta: “Téi bdo thdt anh, hom nay,
anh sé dwoc o voi toi trén Thién Dang.” (Lc 23: 33-43).

Chua Kit6 chiu dong dinh trén Thap gia. Biét bao 1an, trong tur cach 1a mot linh muc, t6i da
trinh bay cac suy niém vé bai Tin Mumng nay. Roi mot ngay, ho dit 1én t6i mot cay thap tu, toi
cam thay toan bo stic ning cua cay gb dé: 10i budc t6i duge dua ra bang nhitng tir ngir cling
nhu dinh dong cdt, con duong trudec mat tré nén mot dbe ding, dau kho de nang 1én toi.
Khoanh khic den t6i nhat 1a nhin thay tén toi dan bén ngoai phong xir 4n: ngay lac d6 toi



nhan ra rang minh 1 mot con ngudi vo toi ma bi bude phai chung minh sy vO t0i cua minh.
To1i bi treo trén thap tu gid trong mudi ndm: Con duong Thanh gia cua téi da day nhimg hd
s0, sy nghi ngo, budc 01, lang ma. M3di 1an t6i & trong phong xir 4n, t6i tim kiém cay thanh
gia: Toi ctr dan mét vao né khi luat phap diéu tra cAu chuyén cua toi.

Trong mdt khoanh khéc, su nhuc nha khién toi nghi rang tét hon 13 budng xudi tat ca. Nhung
sau do, t6i quyét dinh van 1a mot linh muc, va t6i ludn ludn 13 mot linh myc. T6i chua bao gio
nghi dén viéc giam bét thap gia ciia minh, ngay ca khi luat phap cho phép. Toi da quyét dinh
chap nhan mot thir thach thuong xuyén vi toi ng' chinh minh, ng nhiing chang trai tré t6i da
day trong nhitng nim ¢ chiing vién, no gia dinh cta ho. Trong khi t6i dang leo 1én doi Canvé
ctia minh, t6i d4 tim thay tat ca ho doc trén dudng di: ho trd thanh nhimng 6ng Simén XU
Kyréné cua t61, ho mang vac stc ndng cua cay thanh gia voi t61, ho lam t61 roi nude mat.
Cung v6i toi, nhiéu nguoi trong sd ho ciu nguyén cho chang trai tré da budc toi toi: ho khong
bao gio ding lai. Ngay ma t6i dugc tha bong hoan toan, toi thdy minh hanh phic hon mudi
nam trude: Toi da trai nghiém Chia truc tiép tac dong trong doi t6i. Khi bi treo trén thap gia,
t6i phat hién ra ¥ nghia chirc tu té ctia minh.

Lay Chua Giésu, tinh yéu ma Chua dé chi ra cho chung con dén tan cung, da dua Chua dén
thap gia. Trong nhimg phut cubi cung, Chiia Van tha thir cho chiing con va ban cho chiing con
su séng. Chung con giao phod cho Chua Cha tit ca nhitng ngudi nam nit vo tdi trong sudt lich
str dd phai ganh chiu nhimg ban an bat cong. Xin cho Ldi Chua vang 18n trong trai tim cta
ho: “T61 bao that anh, hom nay, anh s€ dugc ¢ véi toi trén Thién Dang”.

Chung ta cuing cAu nguyén.

Lay Chiia, la nguén mach cia long thiwong x6t va tha thiz, la Pdng mac khai chinh minh
trong dau khé ciia nhdn logi, xin soi sang chiing con bang dn siing trao ra tir vét thirong ciia
Pdng bi déng dinh va ban cho chiing con sw kién tri dirc tin trong dém den nhitng thir thach.
Nho Chua Kito, Chua chung con. Amen.

Chang thtr mwoi hai
Chua Giésu sinh thi trén Thanh gia
(Bai suy niém ctia mot tham phan dan sy)

Bdy gio dd gan tdi gio thik sdu, thé ma béng téi bao phii khdp mdt
ddt, mai dén gio thir chin. Mdt troi ngung chiéu sang. Birc man
truomg trong Dén Tho bi xé ngay chinh giita. Pirc Giésu kéu lém
tiéng: Lay Cha, con xin phé théic hon con trong tay Cha. Néi xong,
Nguwoi tat thé. (Le 23: 44-46).

La mot thaim phan dan sy, t6i khong thé dong dinh mot ngudi nao,
bat ky ngudi nao vao ti 16i ma anh ta dang thy an: diéu do6 co
nghia 1a két an anh ta lan tht hai. Anh ta phai tra gia cho sai lam
ma anh ta da gay ra: khong lam nhu vay c6 nghia la coi nhe tdi 4c
ctia anh ta, bién minh cho nhiing hanh dong khong thé khoan dung
ma anh ta d thuc hién, gay ra nhimg dau kho vé thé xac va luan ly
cho ngudi khac.




Tuy nhién, cong 1y thuc sy chi c6 thé thong qua mt 1ong thuong x6t khong bao gio dong
dinh mdt ca nhan, ma tr¢ thanh mot huéng dan gip anh ta ding déy va nhan ra sy thién van
ton tai trong tAm hon anh ta, ma tat ca nhimng sai 1am anh ta d3 gay ra, bat ké 14 gi, ciing
khong bao gidr c6 thé déap tit hoan toan. Chi bang cach tim lai chinh con ngudi ciia minh,
ngudi bi két an mdi c6 thé nhin thay chinh minh noi ngudi khéc, noi cac nan nhan ma anh ta
gay ra nhitng ndi dau nhu vay. Bao lau con duong tai sinh cta anh ta con gap ghenh ‘quanh
co va nguy co quay trd lai cai c van ludn hién hitu, khong ¢ cach nao khac dé ¢6 ging xay
dung lai lich str ca nhan va cong dong ctia chinh minh.

Mtrc d9 nghiém trong ctia mot ban an dat hy vong cua mot nguoi vao mot thur thach cam go:
n6 gitp anh ta suy ngam va dit cau hoi liéu nhitng 1y do cho hanh dong ciia anh ta c6 thé trd
thanh mot co hoi dé xem xét ban than tir mot quan diém khac. Du vy, dé lam diéu nay, anh
ta phai hoc cach nhén ra nhan cach an dé‘mg sau to1 ac da gay ra. Trong qua trinh nay, do6i khi
c6 thé thoang thay mot chan troi c6 thé gieo hy vong noi nguoi d6 va mot khi ban an cua anh
ta dd duoc hoan tat, anh c6 thé trd lai x4 hoi v6i hy vong rang moi ngudi s& chao don anh ta
tré lai sau khi d3 tir chdi anh ta.

Dai voi tat ca chung ta, ngay ca nhitng nguoi bi két an pham t6i, cling déu 1a con céi cua cung
mot gia dinh nhan loai.

Lay Chtia Giésu, Chua da chét vi mot ban 4n bai hoai, duoc truyén boi cac tham phan bat
cong dang kinh hii trude sic manh khong thé chdi bé ciia Chan 1y. Chung con ty thac cho
Chtia Cha tit ca cac quan toa, tham phan va luat su va xin cho ho c6 thé théng than thuc hién
st vu ctia minh cho qudc gia va cac cong dan, dic biét 1a nhitng ngudi chiu anh hudng boi
ngheo doi.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chua, la Vua cong ly va hoa binh, Chua da nghe thcfy noi tiéng kéu ciia Con Chiia tiéng
kéu cua toan nhdn logi. Xin hay day ching con dimg dong hod nguoi ¢6 16i véi nhitng toi 16i

ngueoi dy da lam, va xin givip chiing con nhin thdy trong moi nguwoi ngon lira hang séng cia
Thanh Linh Chua. Nho Chua Kito, Chua chung con. Amen.

Chang thtr mwoi ba
Pua xdc Pire Chiia Giésu xudng khoi Thanh gid
(Bai suy niém cua mot tu si tinh nguyén)

Khi ay c6 mét ngueoi tén la Giuse, thanh vién ciia Thuwong Hoi
Pong, mot ‘nguoi lwong thién, cong chinh. Ong da khong tan
thanh quyét dinh va hanh déng ciia Thwong Hoi Pong. Ong la
nguoi thanh Arimathé, mot thanh cua nguoi Do Thai, va ciing la
nguoi van -mong cho Nudc Thién Chua. Ong dén gap tong trn
Philato dé xin thi hai Durc Giésu. Ong ha xdc Nguoi xuong, ldy
tam vai gai ma liém, roz dat Nguoi vao ngoi mé duc san trong nui
dd, noi chira chén cdt ai bao gio. (Lc 23: 50-53).

Céc tu nhan ludn la nhitng thay day cta t6i. Sdu muoi nam trude,
to1 da di vao cac nha tu véi tu cach 1a mot tu si tinh nguyén va toi




luén duoc chic phiic, tir ngay dau tién toi bat gap thé gidi bi an nay. Nhin thdy khuon mat
ctia ho, t61 nhin ra mot cach rd rang rang t6i c6 thé & vao vi tri ciia ho, néu nhu cugc sdng cua
t0i r& theo mot hudng khac. Kitd hiru chung ta thuong roi vao cam gidc do tudng rang chiing
ta tot hon nhimg ngudi khac. Va sy quan tdm cua ching ta d6i véi ngudi nghéo cho phép
chung ta ding 1én 1am tham phan d6i véi ngudi khac, 1én an ho bao nhiéu tiy ¥, ma khdng
can doai hoai dén bét cr 101 kéu goi xin 4n x4 nao.

Trong cudc doi cuia Nguoi, Chua Kitd ludn sin sang dimg bén nhitng ngudi rot cung: Nguoi
di khip cac ving ngoai vi bi ling quén trén thé gi6i gitra nhimng tén trom, nhitng nguoi phong
hui, gai mai dam, va ké vo lai. Ngai mudn chia sé kinh nghiém vé nghéo d6i, ¢6 doc, lo lang.
T6i da ludn ludn nghi rang d6 13 ¥ nghia thuc sy cta 101 Ngai noi: “Ta ngdi til, cac nguoi dén
haéi han” (Mt 25:36).

Khi di ngang qua cac phong giam, hét phong nay dén phong khac, t61 thay cai chét lang vang
bén trong. Nha tu tiép tuc chon song nhirng ca nhan van con song: 4o 1a nhing cau chuyén
ma khong ai mudn nghe nita. Mdi 1an, Chua Kitd noi véi toi mot 1an nita rang “Tlep tuc di,
dung dung lai. Bua ho vao trong vong tay cua con mot lan nira”. T6i khong thé khong lang
nghe Ngai: ngay ca noi nhiing nguoi t6i t& nhat, Nguoi luén & d6, mic du ky @c cia ho vé
Nguoi bi che khuét. T6i chi can dimg budc chin ban ron ctia minh, dimg lai trong im ling
trwée nhitng khudén mit bi huy hoai vi sy dit va ling nghe ho véi long thuong x6t. Pay 1a
cach duy nhat t6i biét dé chap nhan ngudi d6 va gat anh mat cua t6i khoi nhitng sai [am ma
anh ta da gy ra. Chi bang cach nay, anh ta mai c6 thé tin twong va 13y lai strc manh dé dau
hang long tur 4i cua Chuia, va nhin nhan ban than minh mot cach khac di.

Lay Chua Giesu, than xac Chua, bi bién dang béi su gian ac kinh khiép nhu thé, gio day duoc
boc trong mot tAm vai 1iém va chon vui xudng dat: day 1a su sang tao méi. Ching con phd
thac noi Chuaa Cha Giao hoi, dugc sinh ra tir canh suwon bi dam thau qua ctia Chua, xin cho
Gido Hoi khong bao gid bo cudce khi ddi mat véi nhitng that bai va chay theo vé bé ngoai,
nhung kién tri dua ra tit ca cac thong diép vui mimg vé on ctru rdi cho chiing con.

Chung ta ciing cAu nguyén.
Lay Chita, Chiia la khéi thiy va la ciing dich ciia tat cd moi su, trong Lé Vieot qua ciia Chiia
Kito, Chua da ciru chudc ca nhan loai. Xin ban cho chung ta sy khon ngoan cua Thap gia dé

chiing con ¢6 thé tir bo chinh minh theo thanh y Chiia véi tinh than vui mimg va biét on. Nho
Chua Kité, Chua chung con. Amen.

Ching thir mudi bon

Chua Giésu dwoc tang xac trong ngoi mg

(Bai suy niém ctia mot nhan vién cai huan)

Hoém dy la dap 1é, va ngay sabadt bat dau 16 rang. Ciing di véi ong
Giuse, co nhitng nguoi phu nit da theo Puc Giésu tir Galilé. Cac
ba dé y nhin ngoi mé va xem xac Nguoi duoc dat nhu thé nao.Roi
cac ba vé nha, chuan bi dau va thuoc thom. Nhung ngay sabat,

cdc ba nghi 16 nhiw Ludt truyén. (Lc 23: 54-56).

Trong nhi¢ém vy cia minh véi tu cach 1a mot nhan vién cai huan,




mdi ngay t6i déu trai nghiém tan mét sy dau kho cua nhitng ngudi song trong tu. Thét khong
d& dang khi phai ddi mat véi mot nguoi chiéu theo sy dit va giy ra nhiing ton hai to l6n cho
ngudi khac va mang song cua ho. Trong tu, mot thai do thd o co thé tao ra su ton hai hon nita
trong lich sir ciia mot ngudi di vap nga va dang phai tra gid trudc cong ly. Mot dong nghiép,
ngudi thay cua t6i, thuong xuyen lap di lap lai: “Nha tu thay d6i ban: mot ngudi tot c6 thé tre
thanh mot ké tan bao. Mot ngudi 4c c6 thé tré nén tot hon”. Két qua phu thudc vao t6i va mot
quyét tim vitng chic 1a diéu can thiét dé dat dugc muc tiéu cong viéc ctia minh: d6 1a duara
mot kha ning khac cho ngudi di gay ra 161 1am. Dé dat dén dicu nay, toi khong thé gidi han
ban than minh trong viéc déng mé mot phong giam, mdt cach vé cam, va phi nhan ban.

Bang céch ton trong nhip d6 ciia mdi nguoi, mdi quan hé giira con nguoi v6i nhau mot 1an
nita c6 thé phat trién manh mé trong thé giéi ngdt ngat nay. N6 xay ra thong qua ctr chi, thai
d6 va 10i noi, 1a nhimng diéu c6 thé tao ra sy khac biét, ngay ca khi n6i véi giong néi nhé nhe.
T6i khong xau hé khi thuc thi st vu ctiia mot pho té vinh vién khi mic dong phuc ma toi tu
hao. T6i ting trai qua dau kh va tuyét vong: T6i da trai nghiém chung khi con nho. Mong
mudn nhoé nhoi ctia toi 12 tré thanh mot diém tham chiéu cho nhitng ngudi toi gip sau song
sit. Toi 1am viéc cham chi dé giit cho hy vong c6 thé séng dong trong nhitng ngudi cudn tron
trong chinh minh, sg hai khi nghi dén mot ngay nao dé sé ra dugc chon nay nhung bi xa hoi
ttr chdi mét 1an nira.

Trong tu, t61 nhac nhé ho rang, véi Chia, khong ¢o6 td1 161 nao cé tieng noi chung cudc.

Lay Chtia Giésu, mot 1an nita Chaa & trong tay con ngudi, nhung lan ndy, nhimg ban tay ay 1a
ban tay yéu thuong ctia 6ng Giuse xtr Arimathea va mot sé phu nir ngoan dao tir Galilé, 1a
nhimg ngudi biét rang than xac Chua la quy gia. Ban tay cta ho dai dién cho ban tay cua tat
ca nhitng nguoi khong bao gio mét moi phuc vu Chua, va thé hién tinh yéu ma con nguoi co
kha nang. Chinh tinh yéu nay khién chung con hy vong vao kha ning ctia mot thé gidi tot dep
hon. Ching con chi can san sang dé cho minh duoc gip g& véi an sung dén tir Chua. Trong
101 cau nguyén, chiing con giao phé cho Chtia Cha, cach riéng, tit ca cac cai nguc va tat ca
nhitng nguoi lam viéc trong cac chure nang khéac nhau trong cac nha tu.

Chung ta ciing cAu nguyén.

Lay Chua, la anh sang vinh ciru va ngdy bat tan, xin dé tran ddy phiic lanh ciia Chiia lén
nhiing nguoi cong hlen hét minh cho loi ngoi khen Chia va phuc vu nhitng nguoi dau kho
trong Vé sé nhitng néi dau va néi buon ciia con nguoi. Nho Chiia Kité, Chila chiing con.
Amen.

Loi nguyén két thiic.

Lay Chiia Giésu Kité, cudc thwong khé va cdi chét ciia Chita la hy té két hop troi va dat va
hoa giai tat ca moi nguoi voi Chua.

Xin cho ching con la nhitng nguoi da thanh tam suy tur vé nhitng mau nhiém nay, biét déi
theo cac bucoc chan Chua, dé chung con co thé chia sé vinh quang Chua trén thién dang noi
Chua hang song hang tri cung voi Chua Cha va Chua Thanh Than dén muodn doi. Amen.
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