CHUYEN PE: TINH YEU VA HON NHAN

Viét Cho Ban,
Nhitng ngudi Chudn Bi Buéc Vao Pdi Song Hén Nhén
TINH YEU HUYEN NHIEM

Ban thin mén,

Phin 16n nhitng ngudi da k&t hon sé ndéi véi ban ring, nhitng
nim dau sau ngay cudi 12 mot thach d6 16n lao nhat. P6 1a thdi ky
"lap diy nhitng trong ving" cho nhau. Cudc sdng thudng nhit nhim
chan nhiéu ldc 1am hao mon khat vong yéu thuong, cho nén dé xay
dung mot cudc hon nhan lanh manh va bén vitng, nhat thi€t ngudi
nay phai trao cho ngudi kia mdt cach tu do chinh tinh yéu. B¢ la
chinh tinh yéu thud ban dau, mot tinh yéu huyén nhiém. Hai chir
"tinh yéu" rdt huyén nhiém, nhung hinh nhu lai ¢6 nhiéu ¥ nghia
khéc nhau, tiy theo ngudi stt dung tit ngit 4y. DUl ¢c6 mang ¥ nghia
nao, v4i nhitng dung y khdc nhau ctia nhiéu ngudi, tinh yéu chin
chinh giita mdt ngudi nam va mot ngudi nif vin mai 12 mot huyén
nhiém, ma hai ngudi phdi khong ngitng khdm phd va song tinh yéu
dé. Tinh yéu d6 chinh 13 "tinh yéu thud ban diu". Va, cdi goi la
"tinh yéu thud ban dau" dé, déng mdot vai trd rit quan trong trong
doi song hon nhan.

Qua thé, tinh yéu thud ban diu gifta hai ngudi nam nif 12 mot
huyén nhiém, vi nhi€u khi chinh hai ngudi yéu nhau ciing khong
hiéu tai sao minh yéu nhau? Chinh tinh yéu d6 lién k&t hai ngudi lai
vdi nhau. Chic ban da tirng nghe néi vé mdt cudc hon nhian ndo dé
ring: "Toi chua bao gid thAy mot ai nhu anh chang X ma lai 18y co
Y lam vg", hodc: "Ban c6 bao gi¢ thdy mot ngudi con gdi nao nhu
M ma lai 14y mdt loai ngudi nhu anh chang N lam chdng chua?"
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Cho du nhitng 15i ban t4n thong thudng 4y ¢ thé 1a do ghen tudng,
nhung ciing cho thdy tinh yéu con ngudi that khé hiéu.

Tinh yéu 12 mdt huyén nhiém ddi véi nhitng ai cAm nghiém
dudc va khong ngirng kham phd né. P6 1a sy khing khit day tinh
cdm gilta hai ngudi, va 13 thdi do mong u6c diéu tot dep cho ngudi
minh yéu. Va vi viy tinh yéu huyén nhiém 4y di 13 sifc manh cho
st khéi diu cudc hon nhan cda hai ngudi, va 1 chat xic tdc 1am cho
ddi sdng hon nhan dudc ting trudng va vitng bén.

Thé& nhung tinh yéu dugc coi 12 huyén nhiém khi hai ngudi nam
nlt yéu nhau véi sy chan thuc. Chinh nho sy chan thyc trong tinh yéu
ma hai ngudi méi sdng tron ven cho nhau, khdm pha & nhau nhirng
diém tot, mic du vaAn con d6 nhitng khuyét diém, hau gidp nhau
ngady cang thing ti€n trong ddi song va chu toan nhitng trach nhiém
ctia hon nhan. Sy huyén nhiém cda tinh yéu 13, cho di ngudi kia c6
th€ nao thi ban vin yéu, v6i mong mudn gitip cho ngudi minh yéu
trd nén t6t hon mdi ngay, cho di minh c6 phai hy sinh va chdp nhan
nhitng dau khd. P6 ciing chinh 13 tinh yéu trudng thanh. Tinh yéu
trudng thanh hoan toan khic véi tinh yéu cudng si. Qua 1a dau kho
cho nhitng ai di vao ddi s6ng hdon nhan bing con dudng cla loai tinh
yéu cudng si. Béi 1, thif tinh yéu cudng si thi chi 12 mot thif cdm
gidc gid tao. P6 chi 1a mot thit cAm gidc do modt diém hap din nao
do6 noi do6i tugng, ma khong cdm nhin dugce tinh yéu clia ngudi dé
danh cho minh, nén ciing khong th€ danh tinh yéu cho ngudi d6
dudc. Hon nifa, vé6i loai tinh yéu cudng si, khi di€m hap din nio d6
noi ngudi minh yéu khong con nita, thi thi tinh yéu dé ciing bién
mat. Ban cAn phdi phian dinh minh dang yéu véi loai tinh yéu nao,
va ngudi yéu ciia ban yéu ban bing loai tinh yéu nao?

Tém lai, tinh yéu thyc su s& 12 mot huyén nhiém néu ban coi dé
nhu 12 mot sitc manh d€ nhd d6 ma séng tron ven cho ngudi minh
yéu. Chinh vi sy huyén nhiém 4y cda tinh yéu ma nhiéu khi ta
khong hi€u dudc tai sao minh yéu, va n6 ciing chinh 1a tic dong dé
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ban biét trin trong va khdm phd tinh yéu ctia chinh ban va cia
ngudi yéu cua ban. Sy kham pha khong ngirng d6 trong tinh yéu sé
gitip cdac ban hi€u nhau hon, va ngdy cang sdng gin bé véi nhau.
Chic ban luén cdm nhin dugc sy huyén nhiém cda tinh yéu, khim
phd, vi song huyén nhiém d6, hau chinh ban dugc hanh phic va
mang hanh phic d&€n cho ngudi ban yéu!

Huong Que

CHUNG TA YEU NHAU

Vé chit tinh yéu

“Tinh yéu” 12 mot trong nhitng tif nglt dudc diing nhiéu nhat
trong ngdn ngit ton gido va x4 hoi dan sy ndi moi din tdc. N6 dién
td nhitng kinh nghiém t0n gido cao qui nhat, nhitng ding hi€n quing
dai nhat, nhitng kinh nghiém ki diéu nhit. Moi ngudi déu tudng
minh bi€t ¥ nghia cda tinh yéu va hudng dén cing mot thuc tai,
dang khi thuc ra ho hi€u theo nhitng nghia khac nhau.

Tinh yéu va tinh duc

Tinh yéu ban dau khi mdi ndy sinh, nhu bao di€u tdt dep mdi
khdi dau, bao gid ciing tudi vui va hap din. Nhitng ngudi dang yéu
ludn nhin nhau trong li tuéng. Tinh yéu ndy nd nhiém mau trong con
tim ctia chang va nang doi héi d6 phai la 4i tinh duy nhat va khong
san sé va, nhu thé 13 vi ta cdm thdy ngudi kia 14p day khodng trong
trdi ta thi€u thon. Mot minh ta khong di dé cé hanh phic tron day,
ta dudc dung nén vi ngudi khdc, d€ hanh ngd, dé€ di vao ddi thoai.
Ta hién hitu trong mot thin xdc, von 1a than x4c clia mot ngudi nam
hay mdt ngudi nit, va tinh duc 12 phan quan trong ca cudc hanh ngod
nay, nhung tinh duc khong phai 1a tdt cd tinh yéu. Vin hda ngay
nay, ngudc lai, thudng c6 xu huéng song hai thdi cuc: mot dang, dé
cao tinh duc vi chinh tinh duc va ban cho né nhitng “cong trang” qua
mitc, dang khéc lai tuong d6i hda tinh duc d&én dd dung tuc. Amoris
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Laetitia: «Tinh duc khong phdi 12 mot phuong tién dé€ théa min hay
dé gidi trf, vi n6é 12 mot ngdn ngit lién vi trong d6 tha nhin dudc
nghiém tdc trin trong, trong pham gi4 thdnh thiéng va bat khi xam
pham clia ngudi 4y. Trong cdc bai gido 1i thin hoc vé thian x4c,
Thdnh Gioan Phaold II di day ring thin x4c véi tinh duc di biét
khong nhitng 12 “ngudn clia sy phong nhiéu va sinh sdn”, ma né con
s§ hitu “khd ning dién td tinh yéu: tinh yéu ma chinh & d6 con
ngudi — nhan vi trd thanh mdt qua ting”.! Mot khao khat tinh duc
lanh manh, cho dii gin véi mdt muu ciu lac thd, déu gid thiét c6
mdt y thifc cdm thdn, va chinh bdi d6 ma né cé thé lam cho cic
xung ning ¢ tinh nhin vin.»*

Y nghia ciia tinh yéu

Mot khi da khdt khao con ngudi clia nhau, doi ban dan 16n 1én
trong tinh yéu. Ngudi nay cdm thdy mot nhu cau ty nhién ndy sinh
muon dem lai hanh phiic cho ngudi kia. Thé nhung, théi ich ki van
ludn chyc rinh chd, né thudng khi€n mdi ngudi mét mdi khong con
cO ging “quén minh” dé yéu tha nhan kia. Tinh yéu dich that thi
khéc véi thit tinh yéu hdi hgt hay gid hiéu & chd né c6 dic tinh clia
sy hi€n trao ban than: anh yéu em khi anh cdm thay hanh phiic vi
1am em hanh phic, khi anh c6 thé nghi dugc 14 di trao cho em ddi
song ctia anh, hon 12 nghi nhan 14y dugc gi tif cudc song clia em.

Amoris Laetitia: Trong bai ca ddc mén ctia Thdnh Phaold,
ching ta gip thdy mdt sd nét clia tinh yéu dich that: “Diic mén thi
nhdn nhuc, hién hdu, khong ghen tuong, khéng vénh vang, khong tu
ddc, khong lam diéu bdt chinh, khong tim tu lgi, khong nong gidn,
khong nudi hdn thi, khong mirng khi thdy sw gian dc, nhung vui khi

!GIOAN PHAOLO 11, Than hoc ... cit., 125.
2 DGH PHANXICO, Tong hudn Amoris Laetitia (Niém vui ciia Tinh yéu),
151.
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thdy diéu chan thdt.Pitc mén tha thit tdt cd, tin tuéng tdt cd, hy vong
tdt cd, chiu dung tdt ca” (1 Cr 13,4-7)»".

Mot bude sau cung nita cia tinh yéu ting trudng, d6 1a tinh yéu
that thi hudng t6i mot du phong chung. Mdi ngudi, trong suy nghi
ctia minh, hé&t sic cham chit, 4n cin, ra siic, hoan toan ddn minh
cho viéc chon lva nguSi ban ddi, trg td clia nhau, trén hanh trinh
thyc hién vién man cudc song ctia mdi ngudi. Hon nita, tinh yéu
tudn tran trong con tim cda hai ngudi nam va nit thi ¢c6i md ra véi
Pang siéu viét. Cudc s6ng clia mdi thu tao thi huéng d€n Thién
Chiia va mdi kinh nghiém, k€ c tinh yéu, ciing ph3i dugc sdng nhur
né d&n tir Thién Chida va phai dugc nghi nhu 13 mot sy chuén bi cho
cudc gip g8 v6i Chia. Con ngudi vugt qua dudc ndi don ddoc nhd
Thién Chda, vi Ngai da thdi vao trdi tim con ngudi Than Khi clia
Ngai, chinh kh3 ning yéu thuong ctia Ngai. B4i thé, cd ngudi nam
14n ngudi nit déu khong thé néi véi ngudi ban ddi clia minh mot
cach tuyét doi ring: «em 12 tit cd cudc song clia anh», hay «anh Ia
tdt cd cudc sdng clia em», va ngudc lai. Bdi 18 ho dudc tao dung cho
nhau, va ddng thdi ca hai thudc vé Thién Chda. That vay, mdi ngudi
déu mang mot khat vong trong minh vé vd bién, ma khdong mot con
ngudi thu tao nao cé thé 1am thda min dudc. Kinh nghiém hon nhan
phai danh chd cho Thién Chda Pang V6 Bién 4y, Ngai mudn di vao
trong cudc sdng clia ddi vg chdng, d€ “cung cich yéu thuong cia
Thién Chda trd thanh thudc do cda tinh yéu nhin loai” noi ho, dé
din ho dén bé&n bd cudc song vién man.

Hanh trinh xdy dung doi liia

Tinh yéu dudc song trong mot trang thii thing bing nhung
thudng xuyén bap bénh, dudc xdy dip ngay nay qua ngay khac, va
cAn dugc theo dudi, vun trdng, bdo vé, du phong. Khong bao gid
dugc nghi 1a minh da dat tSi dich. Tinh yéu phai dugc hoc hdi nhu

3SAmoris Laetitia, cit., 90.
‘BENEPICTO XVI,td. Deus caritas est, 11. Cf. PHANXICO, Amoris ... cit., 70.
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nhitng di€u t6t dep trong cudc sdong khié€n ta phai hoc: hoc yéu. Pic
Giésu minh hoa diéu nay rat hay trong vi du hat lda phdi chét di n6
mdi 1am trd sinh nhi€u bong hat, va chinh Ngudi di thyc hién nhu
th€ 1am cho ngudi ta thdy dugc trén thap gid, Ngudi di chon lva
song vi yéu, va thé& nao la tinh yéu dich that. Viéc khé nhat chinh 1
cam k&t dan than cd ddi minh song vi ngudi khdc, trong tu thé nhu ti
bd chinh minh, bé cdch nghi cia minh, bé nhitng théi quen cta
minh, tif bé nhitng s& thich, thu riéng tu...

Tro gidp doi ban

Thudng d6i ban hay nhin xung quanh minh va cdm thdy c6 don.
Né&u ¢6 cédc cip ban hitu ndo d6 d€ cung vui séng nhitng gid phiit
thu gidn chit khong dé ban nhitng chuyén nghiém tiic, nhu ngay cudi
tuan chiang han, thi r't ¢6 ich. C6 khi, cling khong hi€m trudng hdp,
mdt ddi ban cdm thdy minh cin gip g8 trao ddi vdi nhitng ngudi
khdc v& nhitng vAn dé hay nhitng kh6 khin 1am cudc sdng minh bat
on hay cay ding. Ngay nay, c6 nhiéu Nhém céc gia dinh than hitu
(cdc cip dinh hon, vg chdng tré, cdc gia dinh) dang phd bi€n, vi tinh
than hitu va bing hitu gitp nhau vugt qua nhitng khé khin ctia cudc
song, va cua doi ban.

Amoris Laetitia: Pic Gido hoang mdi goi: «cdc cong doan Kitd
hitu hdy nhan biét ring viéc ddng hanh véi nhitng ngudi dinh hon
trong hanh trinh tinh yéu ctia ho 1a mot viéc thién ich cho chinh ho.
Piéu quan trong 12 “con dudng khai tim”vao Bi tich Hon nhan kha
di cung c4p cho ho nhitng yé&u t& cin thi€t d€ c6 thé linh nhin bi
tich 4y vdi nhitng di€u kién tdt nhat va khdi dau cudc song gia dinh
mot cadch virng chic”....

Tai lieu cua HDGMVN
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TINH YEU LA GI?
Doa Hoa Vo Thuong

SO bdo Tinh tim thang nay c6 chi dé 1a “Y nghia ciia tinh
yéu”. Hay n6i mot cach khéc, sd bdo nay dit ra cho ching ta mot
cau hdi “Tinh yéu nghia 12 gi?” Ta phai trd 13i th€ ndo day? Chic
chin mdi ngudi sé cé nhitng ciu trd 15i khic nhau, tiy theo mdc do
cam nhan cia minh vé tinh yéu. Nhung chic chin l1a: Ching c6 ciu
trd 13i ndo dugc coi 12 hoan toan chinh xdc, vi mdi ngudi chi ¢ thé
cam nhan dugc mot khia canh nao d6 cia tinh yéu ma thoi.

C6 ngudi néi: “Tinh yéu gidng nhu dn chanh vay. Ngudi dn

roi thi cdm thdy chua & c4 ring. Con ngudi chua dn thi lai them
chdy nudc mi€ng”. Ngudi khac lai cho ring: “Tinh yéu nhu thé day
thun, ldc co lic din ldc khiing ditt ngay”; hodc “Tinh yéu nhu thé
ngudi say, lic niao ciing tudng nhu bay trén rdi”. Thé nhung c6
ngudi lai bdo: “Tinh yéu nhu thé banh mi, tay ta déu thich bdi vi n6
ngon”. Ngudi khdc lai suy nghi: “Tinh yéu 1a sy diu tranh rat gian
khd; va két qua cudi cing 12 mit tu do”. The da’y! “P& ai dinh nghia
dugc tinh yéu. C6 khé gi ddu mot budi chiéu, ké dao 1&én cd: yéu
hay chét? Gat dau cai rup, th& 12 yéu”... S& con rat nhiéu ciu tra 15i
dai loai nhuv vdy. Mdi ngudi tiy theo tdm tinh ma cdm nhin dugc
nhitng huong vi va miic do ngot bui ding cay khdc nhau cua tinh
yéu. Khong ai gidng ai. Xem ra tinh yéu that don gidn ma cling rit
sau sic. C6 thé néi vin tit, tinh yéu 12 mot mau nhiém.
P3 12 mau nhiém, thi ta khong thé cit nghia hay hiéu thau dugc.
Tuy nhién, ta vin c6 thé cdm nhin dudc “mdu nhiém tinh yéu” dua
vao ba gdc @d: (1) Ty bam sinh, ai cling c6 nhu ciu boc 1 tinh yéu
(2) Ai cling mudn minh dudc yéu (3) Ai ciing mong udc minh dugc
ddng hanh v6i ngudi yéu sudt dai.

Thit nhd't: Ai ciing ¢cé nhu cAu boc 16 tinh yéu. La con
ngudi, ty baAm sinh, ai cling ¢c6 nhu cau bdc 16 tinh yéu. Mdi sinh ra,
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dita bé da c6 nhu cau bi€u 16 tinh yéu rit don so, nhu thich dugc
bdng dm, bi mém, thich dugc chiéu chudng va luén mudn & gan me
cha. Theo nim thdng phat trién, d€n mot giai doan nio d6 cla dvi
ngudi, nhu cau boc 16 tinh yéu 4y sé dan din dudc dinh hinh, phic
tap va ting trudng ro nét hon, twva nhu nhu ciu doéi khat ciAn phai
dudc 4n udng... Nhu cAu 4y manh mé hay nhe nhang, thoing qua
hay sAu dim, con tiy thudc vao yé&u t6 tAm sinh 1y va hoan cidnh
gido duc ctia mdi con ngudi.

Ching han, ty ban ning, mdi ngudi déu cé cdch dé gidi
quyét con d6i khat mot cach khdc nhau. C6 ngudi ctf thdy doéi 1a an,
khdt 12 uéng. Ho #n uéng ngau nghi€n moi thit ma ho c6 thé in, dé
gidi quyét cap bach nhu ciu d6i khat dang thoi thic ho. Nhung ciing
c6 ngudi luén bi€t din do chirng myc Iva chon nhitng dd dn thic
udng phit hgp v6i minh. Ho dn uéng mdt cich lich sy, ¢6 tinh than
trach nhiém vdi ban thAn minh va cdng déng. C6 ngudi tha nhin doi,
tham chi sdn sang chét doi, chét khat, chit khong chiu in udng, n€u
nhu ho cdm nhin dugc “mi€ng dn 4y 12 mi€ng nhuc”. P6 1a néi vé
con d6i khat vat chat. Con con d6i khat tinh yéu thi sao?

Tinh yéu chic ciling vay thoi. C6 ngudi khong chiu dung
dudc ndi co6 don gidy xéo tAm hdn minh, nén ho vira buéng ban tay
nay, thi ngay lap tic phdi cd ging 14p day bing ban tay khic. Liéu
ho c6 phai la tip nguoi da tinh, da cdm khdng? Hay don gidn chi vi
ho chua quen vGi nhip dd giay vo ctia “con d6i khat yéu thuong”.
Ma ciing c6 thé vi nhu cau boc 16 yéu thuong ctia ho qui sung man,
nén ho dé cdm thay “khdt khao”, “biing nd”, d& nhay cdm trong tinh
yéu.

Song trong trang thdi tim sinh ly &y, liéu ta c6 quyén gidi
tda nhu ciu yéu thuong clia minh biing moi cdch hay khong? Chic
12 khdng roi. Vi nhu cau boc 16 tinh yéu thudc pham vi tinh than va
c6 d6i tuong 13 nhitng con ngudi cu thé bing xuong bing thit. Ta
khong thé ty do vuot rao theo ¥ cda minh, ma phai tudn theo qui
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luit chung clia xa hoi. Hon nifa, chuyén tinh yéu khong phdi 1a diéu
ma ai cling ¢6 thé néi ra thanh 13i, vi “yéu” 12 mot nhu ciu, nhung
lai 12 mdt nhu cau hét siic nhay cdm, t&€ nhi va khé thich tng nhat
clia con ngudi. Hon nifa, tinh yéu khong phdi 12 mdt nhu cau nhu #n
udng; ctf thiy d6i 1a dn, khat thi udng, vi dn udng chi 1a “hanh vi
nhdn sinh” ma thoi. Con tinh yéu 12 “mat hanh vi nhdn linh”. Vi thé,
dé c6 thé bdc 10 tinh yéu mot cach ding din, ¢ y thidc va tu do, thi
rit can c6 nhitng dinh huéng va nhitng nguyén tic tng x{¥ tily theo
tung trudng hop.

Thit hai: Ai ciing c6 nhu cAu dugc yéu thuong. Hiu hét &
mdi ngudi déu ton tai mot nhu cau dai ding, gin nhu bat tin; ding
hon 1a mdt khat vong vo cling manh liét tir ldc sinh ra cho dé€n khi
lia doi. b6 1a khat vong dugc yéu thuong. Thuc vay! Ngay tuf khi ra
ddi, ta dd c6 khuynh huéng tu khing dinh chinh minh nhu mot c4
nhan doc 14p. Pdng thdi ta ciing khing dinh minh 12 mot con ngudi
x4 hdi, v6i mudn van nhu ciu dugc song va chia sé v6i ngudi khic.

C6 thé néi, trong mudn van nhu cau, thi nhu ciu dugc yéu
thuong 1a hét stic co ban. Nhu cdu nay khing dinh ta thuc sy 1a
ngudi, theo nghia “con nguoi la mot sinh vdt biét cho va biét nhdn”.
Vi thé, khi ¢6 ai d6 ton trong va chia sé tinh yéu vdi ta, thi di€u d6
c6 nghia 1a ta dudc cong nhan 1a ngudi. Khi 4y, nhu cau ti€p nhan
tinh yéu cida ta s& 16n hon, siu xa hon cd nhu cau bdc 16 tinh yéu, vi
& day di c6 su trao dBi clia cd hai tAm hon. P6 chinh 13 tinh yéu,
mdot dé tai c6 tir mudn thud nhung chua bao gid 16i thdi. Ai ciing c6
khat vong chia sé yéu thudng, ai cling tim cdch 1y gidi con tim minh,
dé c6 thé @6n nhan hay tir chdi tinh yéu cla ngudi khac.

Thuc vay, 12 con ngudi, ai cling cAn mot tinh yéu “cho di va
nhdn lai”, @€ hoan thién tAim hon minh. Khi d3 yéu r6i, thi ho sé&
ndy sinh trim chiéu ngan k€&, d€ c6 thé sin sing ti€p nhan tinh yéu,
di chiang ai hi€u hét dugc 1y 1& cla tinh yéu. Chi bi€t ring ai ciing
can tinh yéu. Va ta cling vdy, ta cAn tinh yéu va ta lu6n khic khodi
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chd dgi khdu vi phit hgp v6i tinh yéu clia minh. Con gi lang ling
hanh phic hon khi dugc ai d6 thuong quy minh, ddc bi€t 1a nhitng
ngudi than trong gia dinh nhu cha me, anh chi em, con chdu... va
nhat I3 finh yéu clia ddi tugng ma ta dau ddu hudng vé, 1a ngudi ta
yéu diu, ngudi ban ddi ddu Ap tay goi...

Thit ba: Ai ciing mong u6c minh dugc dong hanh véi
ngudi yéu sudt doi. Ching ta bi€t, mot trong nhitng khat vong 16n
lao va mianh liét nhat cda con ngudi, 12 tim thdy “mot nita ciia riéng
minh”. Piéu 4y s& dé€n, néu nhu ta khit khao yéu va dudc yéu.
Nhung c4i khé 12 chinh ta phdi tim dugc ding ba pham chat cin ban,
dé c6 thé ddng hanh véi “nita ciia riéng minh” sudt ddi. Trudc hét,
d6 12 ngudi ta that sy yéu thuong. K& dén, d6 1a ngudi thyc su yéu
ta. Sau ciing, cd hai déu c6 khd nidng va thyc sy mudn dong hanh
vSi nhau sudt cd cudc ddi. Pung nhu 131 ca dao: “Anh nhu niit, em
nhw khuy. Nhy mdy vdi nii, biét ly khdng danh”. DE 161 “Thuong
nhau tac mét chit tinh. Tram ndm thé quyét ban minh cé nhau’.
Tham chi “Ciing liéu cdn 6t nhai gitng. Chua cay mdn ngot, ta ditng
quén nhaw’. Tinh yéu 12 mot cudc tim ki€m duyén phan day thi
thach. Vi th€ tru6c khi ta c6 thé gip dudc ngudi yéu thuong minh
nhat, thi chinh ta ciing phai c¢d ging dem lai cdm gidc yéu thuong
cho ngudi Ay, d&€ ci hai c¢6 thé cAm nhan dugc su thudc vé nhau
trong tinh yéu. Sau mdt thdi gian tim hi€u chin mudi, d€ trdi qua hai
trang thdi yéu va dugc yéu, ca hai mdi thyc sy c¢6 nhitng cam nhin
ding din, dong thdi dua ra nhitng quyé&t dinh chin chin trong viéc
chon ngudi ban déng hanh v6i minh sudt phan ddi con lai. Lic dé,
ho mdi thuc sy 1a mot nira ctia nhau.

K&t luan: Tinh yé&u 12 mot huyén nhiém. Khong ai c¢6 thé 1y
gidi dudc tinh yéu. Chi biét ring: Tinh yéu la mot bin ning siu
thim va ki vi clia con ngudi, d&€n do ta c6 thé€ néi: Con ngudi dudc
tao dung 12 d€ yéu thuong. Hay néi cdch khic: Song 1a dé€ yéu; va
yéu la dé song.
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TRAO THAN GUI PHAN

Sau mot thdi gian gip nhau, tim hi€u nhau, chang va nang
cam thiy "hai mit cuing li€c, hai 1ong cling wa", ching khic gi hai
cyc nam cham cudn hiit hap Iyc nhau. Tinh yéu di d&€n mitc “ xem
trong 4u yém c6 chiéu 14 1oi “(Kiéu, cau 500). Giita chli truong
kiéng ky “nam nif tho tho bat thAn” ngay truSc va quan niém phéng
ting “nam nit tho tho rAt thin” thdi nay, can c¢6 1& dinh hon, vdi
muc dich gitip chang va nang : Traim ndm tinh cuéc vudng tron, phai
do cho d&€n ngon ngudn lach song. Bdi vi, sdng siu con c6 ké do, do
ai bé thuéc ma do long ngudi.

Pinh hon ddnh didu mot thdi ky mdi trong quan hé ciia hai
ngudi. Trudc d6 1a ve van, cua kéo, tan tinh, vSi nhitng cudc hen tai
quin c6c bén dudng, roi ca phé dén md, karaoke 6m, nhitng cudc di
trong dém khuya c0 tich, nci ving ngudi. T nay, hai ngudi dugc
cha me ba con hai bén thira nhan. Ho c6 thé cong khai gip g8, ma
khong con bi di nghi dam ti€u.

Thoi ky dinh hon khong chi don thuan 13 thdi gian chuin bi
cho 1€ cudi : may sim thdi trang, tinh todn tiéc ting khdch khia,
qua cép, clia hdi mon, dua dau gii ré... Pay 12 thdi di€ém cuc ky can
thi€t va hitu ich, d€ sing sudt tim hi€u nhau vé nhitng s§ trudng s
dodn, nhitng thao thitc ban khoin trin trd cho cudc sdng, nhitng dy
tinh cho tuong lai mai 4m gia dinh. Binh tinh tra vin sy bong bot
thud ban ddu mdi quen nhau; tim hi€u liéu ddy cé phai 1a tinh yéu
chan that, ding ngudi ding viéc, € xem c6 thé ti€n tdi hon nhan
vinh cttu ? Tim hi€u cdnh ngd gia dinh hai phia, nhitng thuin 1gi
cling nhu cdc vudng mic...

Pay ciing 1a lic thich hgp d€ hoc hdi gido 1y, tim hiéu y
nghia, muc dich va cdc dic diém ndi bat cia hon nhan cong gido,
cac doi hdi cia doi gia dinh kit hiru.
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Pinh hon chua phai 1a thanh hén, chua phai 1a Iic hai ngudi
tdn hudng cdi thd cong khai tu do quan hé. Hai ngudi can triét dé
tranh xa nhitng dong thdi 1am luong tAm cin rit bat dn. Nhitng dién
td tinh cdm trong giai doan nay phdi dugc dirc thanh khi€t va luong
tAm trong sang huéng dan. Chang phdi biét kiém ché, tu chd va tdn
trong nang tién cia minh. Hiy nhé nhitng ¢ chi hanh vi nghich véi
dirc thanh khi€t va nhitng doi hdi bat chinh bat hdo s& khi€n nang
ray it vi mic cam toi 16i 4n com trude kéng.

Phin nang, hiay ditng vitng, hay kién quyét giip chang néi
khdng véi nhitng diéu khong t6t. Chd mém long riin chi trudc nhitng
18i du d6 dudng mat va viéc lam chua ding lic. Hiy gilt virng
quyén 1am “ba hoang”, chd dai dot mao hi€m lam “nd 1&” cla
chang, bdi vi mdt khi con ong da td dudng di 161 v€, né s& dé dang
chudn le khi c6 su ¢d. Khdng chang trai ndo ddm liu linh vudt qué
dinh mifc ma ngudi con gdi cho phép. Thoat dau, chang “budn nim
phit” vi khdong dugc nhu y; nhung vé l1au vé dai, chang sé kinh
trong, cAm phuc tinh cuong nghi clia nang; va sé tuyét doi tin twdng
nang khi c4 hai da thanh gia that.

Hay nhd : sau khi k&t hon thanh su, vg chdng s& mai sudt ddi
bén nhau; vdy vOi vang ma lam chi, ich gi ? Xuwa nay nhan nhin
nhitng chuyén ban ddng ngudi tinh. P6 14 nhitng ga sd khanh 1gi
dung 10ong tin cia ngudi yéu dé€ xam xJ, sau d6 “trudt ngua truy
phong”; hodc t& hon nita, bin ngudi yéu sang bién gidi song trong
tdi nhuc, con minh cAm d6ng tién bin lao vio ti€p nhitng cudc truy
hoan... Cho nén, “trao than gi phan” 12 nguyén tic tri tué dé€ bio
vé& hanh phtc Iita d@6i. Chi khi nao ta chinh thitc “gki phan” bing bi
tich hon phdi, thi méi chdp nhan “trao than”.

HAu hét nhitng cudc hdon nhan d6 vd déu cé nhitng 1y do rat
chinh ddng; nhung c6 mot di€u rit sdu sdc ma it ai tién ndi ra : bén
nay khong thé ddp ng dudc mitc thda min cdm xic cho bén kia;
dé 13 “tai nan hon nhan”. B&i khong ai ¢ thé ludng dudc su nham
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chdn lai mau chéng thay th€ vi tri tinh yéu chdy bdng thud nao. Hay
canh gidc t8i da v4i ki€u “yéu hét minh”. Khi dé dang dat dugc
dinh cao clia cdm xiic, ta sé khong con cdm hitng va thién chi d€
x4y dung quan hé bén vitng hon. Sy ndng nhiét 4y thdong thudng chi
dé thda man tinh ich ky, nén cing c& ging thing hoa cdm xic, cing
dé nham chdn nhau. T nham chdn dén v& mong, phdn bdi nhau chi
12 moOt budc ngin.

Ngudi xua thudng ndi : trudc khi di bi€n, phdi cAu nguyén
mdt 1an; trude khi xud't quan ra trin, phdi cAu nguyén hai lin; trudc
khi 1dy vg 14y chdong, phdi cau nguyén ba 1an ; sau khi k&t hon, gia
dinh phai cau nguyén ludn ludn ! Hay noi guong trinh khiét ctia Me
Ma-ria va thanh Giu-se, da dinh hon v6i nhau (x Lc 1,27), nhung gitt
minh dong trinh, khong bi€t d&én viéc vg chdong (x Lc 1,34). Nho
vay, DPtic Maria dudc chon lam me P4ng Cdu th€, thinh Giu-se
dudc tin nhiém lam cha nudi.

Ngay 14 thdng 2 hing nim dudc goi 1a Valentine’s Day =
ngay Tinh yéu, ngdy Tinh nhin, ngdy bdn mang clia cdc cip dinh
hon :

Ngay triéu triéu bong hdng dua nhau nd

Ngay ma Tugng than ty do ciing hdi hop th

L4 c6 mit, hoa c6 hdn, tinh yéu c6 1ta

Xao xuyé&n dit trdi, ndng thim long ta.

H&i cdc ban tré : Hay 12 hoa, xin hay khoan 12 trdi. Hoa ndng
huong, ma trai Idm khi chua !

Hat Cai
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TINH YEU TRONG HON NHAN

b3 qua rdi céi thdi cha me dit diu con ngdi d6. Ngay hom
nay, nhitng ban tré c6 tu do chon lya cho minh mét cudc hon nhan
nhu ¥ mudn. Nghia 13 ¢6 tu do d€ tim hiéu, chon lya va quyét dinh.
Hon nhan chinh 12 két qud ctia mdt qud trinh hai ngudi yéu nhau
trong hanh trinh goi la: bi mat — thin mat — chdy mat. Thé nhung,
ngdy nay sao qud nhiéu d6i hon nhian chi mdi 14y nhau, chua cdm
nhan hét nhitng hanh phiic ma di vdi chia tay, mic du ho rit yéu
nhau? Ngudi ta vin goi vui 12 gidp mat. Chic hin c6 rit nhiéu
nguyé€n nhin. 0] day tdi xin gdi 1én mot vai suy nghi d€ chia sé vé
hanh phuc trong hon nhan.

1- Tinh yéu doi hdi phai thanh tim

“Trdm ndm trong coi nguoi ta, nén tinh chong vo thdt la hitu
duyén”. Qua ding th€, dudc 1am vo chdng that 13 mot cdi duyén
trong cudc ddi nay. Vay ma sao ngudi ta lai khong bi€t trin trong va
yéu quy nhitng gid tri cao ¢4 nhu th€. Phai ching 1a ngudi ta thi€u
su thanh tim v4&i nhau? Sy thanh tdim & ddy khong c¢6 nghia la su
gian doi trong ddi s6ng vg chong. Vay diau 1a nguyén nhan? Thiét
nghi ngudi ta con quy huéng vé& minh nhiéu qud. G ddy mudn néi la
thanh tam chit khéng phdi la thit thdch.

DPE€ thé hién sy thanh tAm, doi budc ho phai thay d6i. Thay ddi
vé cach suy nghi, thay d6i vé cdch song, thay ddi vé cach thuc hién,
sao cho c6 thé phil hdp v6i ngudi minh mudn gin két tron ddi. Nhu
mdt ciy bt chi vy, mudn st dung dugc thi can phai got bd di 16p
v6 bén ngoai. Chang nhitng th&, ma con phdi got nhu th& nao cho dd
nhon d€ viét hay @€ vé cho phit hop. Tic 1a sy thay d6i d€ bd di cdi
toi, cai riéng tu clia minh sao cho phi hdgp v6i nguGi ban doi cua
minh chif khong phdi thay ddi theo ¥ minh mudn. C6 suy nghi tich
cuc, song lac quan va hanh dong cu thé thi ban s& cdAm nhin dudc
ban 12 ngudi dugc yéu thuong nhat.
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2- Tinh yéu doi hdi phai ton trong

“Nguoi lam vg hdy phuc tung chong; Nguoi lam chong hdy
yéu thuong chut ditng cay nghiét voi vo” (Cl 3,18-19). Lo1 khuyén
ctia Thdnh Phaol6 that hay. Nhung dé thuc hién dudc tinh yéu cao
dep nay doi hdéi hai ngudi phai bi€t tdn trong nhau. Nhu viy ton
trong dicu gi day? 6] ddy mudn néi 1a tén trong chit khéng phdi la
tu trong.

Ton trong ban ddi cia minh v&i ding phadm gid clia ho. Tic 13
phdi ton trong ho 12 vo hay 12 chdng cla minh. Vi th€ khdng nén néi
xAu hay than phién véi nhitng ngudi xung quanh vi ho chi nghe va
c6 thé 1am cho sy viéc xAu hon chit khong thé gidi quyét duge gi.
Nén thing thin chia sé v6i nhau d€ hi€u va cidm thong véi nhau.
Phai biét ton trong tu do va riéng tu cda ngudi vd hay chdng minh.
C6 nhu th€ tinh yéu mdi dat dugc nhitng gid tri cao dep cla né.
birng dung cham hay xic pham d€n nhitng vét thuong trong qui khit
ctia ho. Ton trong 1a dep bd di mdt tinh yéu vi ky chi nghi cho minh
ma thoi.

3- Tinh yéu doi hdi phai tha thi

Hanh phic khong bao gid ving bong su tha thd. C6 tha thi
ban mdi thé hién dudc mot tinh yéu cao ci, mdt tinh yéu tron ven
danh cho mot nita kia ctia ban. Tha thd doi hdi ban phai hy sinh
nhiéu vi t ban cht con ngudi 1a ¢§ chidp ma. G day t6i mudn néi
véiban la tha thit chit khong phdi la thdch thiic.

D€ c6 thé tha thi thi ban phai bi€t cdm thdng vdi ngudi ban
ddi clia minh, ph3i biét dit minh vio hoan cdnh cla ngudi d6. PE
tha thit doi hdi ban phai biét 1dng nghe nhitng chia sé tir ngudi ban
ddi cia minh dé€ ban con cé thé ning @3 ngudi Ay trong nhitng lic
khé khian. D€ tha thi ban con phdi ddng hanh cling véi ngudi ban
ctia minh d€ x6a di nhitng mic cdm ndi ho. Chi khi niao ban tu
nguyén tha thi cho ngudi ban ddi cia minh thi ldc d6 tinh yéu cla
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ban trd nén cao thugng. Mot tinh yéu vi tha sé 1lam cho cudc hén
nhan clia ban chan hoa niém vui.

Tém lai, hon nhidn doi budc phai c6 tinh yéu that sy gitta hai
ngudi. Po6 chinh 1a thanh tdim, d6 chinh 1a ton trong va d6 chinh la
tha thit. P& mang lai mdt hanh phic that sy cho hai ngudi tir nhitng
khdc biét ma ho tré nén riéng biét cua nhau va dic biét cho moi
ngudi. Hay nhin vao guong miu trong doi song hdon nhin cla gia
dinh Thanh gia, mdt gia dinh yéu thuong dAm 4m, cdm thdng vui
budn v6i nhau. Mot gia dinh Iudn biét thyc thi thinh y Chia trong
moi hoan canh.

Huong Co Xanh

Y NGHIiA CUA TINH YEU

Tinh yéu khdi ngudn tir Thién Chda, tinh yéu chi c¢6 noi
Thién Chia va tinh yéu dudc trién nd trong Thién Chiia. Chinh
thanh Gioan da khing dinh: “Thién Chda 1a tinh yéu” (1Ga 4,8).

Theo Kinh Thdnh thi Thi€én Chda da tao dung nén con
ngudi giong hinh dnh cta Ngai. “Ta hiy l1am ra con ngudi theo hinh
dnh Ta”. (St.1,2.6). Va Tinh yéu la mot trong sd nhitng vé dep cia
hinh 4nh d6. Th& nhung khi t§ tdng loai ngudi pham toi bat tudn
chong lai Thén Chua thi hinh dnh clia Ngai ndi con ngudi da bi hiy
hoai: “Mit ho md ra,va thdy minh tran truéng, nén di 14y 14 d€ che
than” (St.3.7). Va tit d6 long tri ra y€u dudi t0i tim ludn hudéng
chiéu vé diéu xdu. Tinh yéu thuong ciing bi pha hdng, ma di€n hinh
1a Cain di nhin tdm s4t hai ngudi em cda minh!

D€ citu chudc loai ngusi hu hdng, ddng thdi ciing dé khoi
phuc lai hinh dnh ctia Thién Chita, Ngoi Hai da phdi xudng thé 1am
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