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CACH SU DUNG NOQI SAN

Noi san duoc bién soan nhu tai liéu dé sir dung lau dai, véi ngi dung
dugc phong phu hoé qua nhiéu hinh thic.

Céach si dung 1: C6 nhiéu mau dé quy vi sir dung cau nguyén cho cac
ngay trong tuan, lan luot la:

Thir Hai st dung Nam Su Vui (6 2 mau);

Thir Ba st dung Nam Su Thuong (c6 2 mau);

Thir Tu sir dung Nam Sy Mung (c6 2 mau);

Thir Nam st dung Nam Sy Sang (c6 2 mau);

Thir Sau st dung Nam Sy Thuong (¢6 2 mau);

Thir Bay sir dung Nam Su Vui (¢6 2 mau);

Chuia Nhat sir dung Nam Sy Mung (c6 2 mau).
Céach si dung 2: Quy vi 6 thé sir dung cadc mau cau nguyén theo ngay
trong tuan hoac bat ctr luc ndo tuy theo nhu cau cua ca nhan, gia dinh,
hoi doan hay cong doan...
Cach s dung 3: Néu nguyén hét 5 chuc kinh mot lic thi tot Néu

khong duoc, mdi ngay quy vico thé chia ra nguyen nhiéu lan, mdi lan 1
chuc ching han: lic mau nhiém nay, ldc mau nhiém khac, ci nhu thé!

Cach s dung 4: Khi s dung, quy vi co thé‘ tuy nghi thém hoac bat
muc nao do6 cho phu hop vdi hoan canh va dieu kién cua minh. Vi du:
mot bai hat ma quy vi khdng thudc, quy vi c6 thé chon bai khac ma quy
vi quen thugc...

Céach si dung 5: Quy vi cé thé sir dung noi san bat ctr thang nao trong
nam, st dung hang ngay hoic nhiing dip dic biét cho ca nhan, trong gia
dinh hay hoi doan... khi d6 ndi san tr¢ thanh Tai Liéu Man Co6i. Nho
thé, quy vi s& c6 bd suu tap phong phii va da dang trong viéc nguyén
Kinh Man Coi.



PHAN I: GOC CAU NGUYEN

NAM SU VUI — miu 1 (Thir Hai va Thir Bay) |
{Sir dung mdu nay dé cau nguyén vao Thir Hai va Thi Bay trong tuan, ciing cé thé sir
dung vao bat cir llc nao}.

1. LAM DAU THANH GIA ‘

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

2. HOI TAM (im lang xét minh va thim nguyén)

3. CHUNG NHAN TINH YEU (hat)

1. Khi con nghe tiéng kéu mdi goi con di gieo niém tin méi. Con nay
nhu thdy ngd ngang vi Chlia da doai thuong chon con. Roi mot ngiy
Thanh Than Chla da dén thanh hién con cho Ngai sai con di khip moi
noi rac gieo tin vui cho mudn ngui.

PK. Nay ddy Chla oi con hién ding cho Ngdi, niém tin tam tw cing
trdi tim néng chdy. Tir ddy hdng say theo buéc chan ciia Ngdi trung
kién lam chirng nhin nudée Troi thdp 1én hanh phiic cho mudn nguwoi.*

4. SUY NIEM KINH MAN COI: NAM SU VUI

Méau nhiém 1: Thién than truyén tin cho Piec Me chiju thai.

St than néi voi Pac Maria: “Thua ba Maria, xin ding sg, vi ba duoc
dep Iong Thién Chla. Nay day ba sé thu thai, sinh ha mét con trai, va
dit tén 1a Giésu. Ngudi s& nén cao ca, va sé duoc goi 1a Con Bang Toi
Cao. bic Chua la Thién Chia s€ ban cho Nguoi ngai vang vua Pavit,
t6 tién Nguodi. Ngudi s& tri vi nha Giacop dén mudn doi, va tridu dai
cua Nguoi s€ vb cung vo tan” (Lc 1,30-33). Qua loi giai thich cua su
than, chlng con thy duoc vai trd cia Bic Me va dia vi ciia ngudi con
ma Pac Me cuu mang va sinh ha cho tran gian. Xin cho mdi ngudi
ching con, ciing nhu mudn déan trong khap thién ha, nhan biét rang:
“Chta 1am chu trdi ddt cing mudn vdt muén loai,

lam chu hoan cau véi toan thé dan cu.

Nén trdi ddt, Nguwoi dung trén bién cd,

dat vitng vang trén lan nuwéc ménh méng.

Ai dwoc 1én ni Chda?

Ai duwoC ¢ trong dén thanh ciia Nguwoi?

Do la ke tay sach long thanh,

! Bai hat nao khéng thude, quy vi c6 thé chon bai quen thudc va phu hop, hodc im
lang cau nguyén.
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chang mé theo ngdu furong.

Nguwoi dy sé dwoc Thién Chida ban phuc lanh,

dwoc Thién Chla citu dé thuong cdng ximg dang.

Py chinh la dong déi nhirng ké kiém tim Nguoi,

tim thanh nhan Thién Chla rnha Giacép.” (Tv 23,1-4ab.5-6)

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
Mau nhiém 2: Picc Me di viéng Ba thanh lsave.

Trong bién c6 Btc Me di tham viéng ba Elisabét, vira khi Buc Me cat
tiéng chao thi c6 mot diéu ky diéu di xay ra cho hai ngudi: thir nhat Ia
thai nhi Gioan Tay Gia di cam nghiém duoc niém vui ciru d6 ma nhay
1én vui swéng trong long me minh; thir hai 1a ba Elisabét dugc tran day
Théanh Than ma han hoan cat 1oi ca khen Btic Me (xc. Lc 1,39-45). Sy
hién dién ciia Puc Me trong gia dinh da 1am cho hai me con ba Elisabét
nic NG VUi mang va ngap tran an phuc.

Xin cho chding con biét dung Kinh Man C6i ma cau nguyén hiang ngay,
dé qua 1oi kinh ky diéu ndy, Me va Chua sé& hién dién trong gia dinh va
cudc doi ching con, va ciing nho thé, chiing con nghe duoc tiéng cua
Chua vang Ién trong tdm hon, gibng nhu c6 dau nghe tiéng chang ré
trong sach Diém Ca:

“Tiéng nguoi toi yéu vang vang dau ddy,

kia chang dang toi,

nhay nhét trén doi, tung tang trén nii.

Nguroi yéu cua toi chang khdc gi linh dwong,

twa hé chd nai nhg.

Kia chang dang dung sau bire trong nha,

nhin qua ciza sé, rinh qua chdan song.

Nguroi yéu cua toi 18n tieng bao:

‘Ddy di em, ban tinh cua anh,

nguoi dep Cua anh, hdy ra ddy nao!” (Dc 2,8-10)

(Im lgng giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mung, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

Méau nhiém 3: Picc Me sinh Pirc Chilia Giésu noi hang da.
Chua sinh ra 1am ngudi 1a dé ¢ giita loai ngudi chdng con (xc. Lc 2,1-
20), dung nhu tén goi cua Chua la Pang Emmanuel, nghia 13 Thién
Chua & cting chiing con (xc. Mt 1,23). Xin cho mdi ngudi ching con
ludn tin twdng vitng chic rang Chua dang & ciing chlng con moi ngay,
vai niém vui mirng nhu ngén s X6phonia:
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Durc Chula, Thién Chla cua nguoi dang ngy giita nguoi,

Nguwoi |1a Vi ciu tinh, la Bang anh hing.

Vi nguroi, Chla sé vui mang hoan hy,

sé ldy tinh thiwong ciia Ngwoi ma déi méi nguor.

Vi nguoi, Chla sé nhay mua tung bung

nhu trong ngay [e”~ hgi.” (Xp 3,17-183)

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

Mau nhiém 4: Pirc Me dang Pirc Chla Giésu trong Pén Thanh.
Gip dugc Chla 1a Pang Ciou D6 ma mudn dan mong doi, dng gia
Siméon vui mirng hén ha cét 1oi chic tung:

“Mudn lay Chua, gio day

theo loi Ngai da hira,

xin dé t6i t nay

duwoc an binh ra di.

Vi chinh mdt con duwoc thdy on ciru do

Chua da danh san cho mudn dan:

Do la danh sang soi dwong cho dan ngoai,

la vinh quang cua Israel Ddn Ngai.” (Lc 2,29-32)

Xin cho chung con, cling nhu moi nguoi thugc moi dan toc, cam nhan
dugc niém vui suéng vé su hién dién séng dong cua Chla qua mau
nhiém Chla nhap thé lam nguoi dé & gitta chiing con, nhu 10i ngén st
Xdphodnia:

“Reo vui Ién, héi thiéu nik Xion,

ho vang ddy di nao, nha Israel hoi!

Héi thiéu ni Giérusalem, hdy nizc long phdn khéi.

An Iénh phat nguoi, Pric Chia da rit lgi,

thit dich cia nguwoi, Newoi da day Wi xa.

Durc Vua cua Israel dang ngy Qitta nguoi,

chinh la Duc Chaa.

Sé chang con tai wong nao khién ngwoi phai sg.” (Xp 3,14-15)
(Im lgng gidy lat cau nguyén, réi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

Mau nhiém 5: Pirc Me tim dwgc Pic Chla Giésu trong Pén

Thanh.

Khi tim thdy duoc Chla trong Dén Thanh, Bic Me vui mirng khdn

xiét. Con vé phan Chta, Chia vui mirng lo viéc cua Chta Cha (xc. Lc

2,41-50). Xin cho ngudi tin hiru chdng con, ludn trung thanh séng theo
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duong 16i cia Chua, voi niém han hoan va xac tin rang Chla chon
chdng con lam gia nghiép va lam con dan cua Chia, nhu 161 Thanh
Vinh:

“Ta on Chua, gieo van tiéng dan cam,

kinh mitng Nguweoi, gay muén cung dan sat.

Nao dang Chaa mg¢t khic tén ca,

rap tiéng hoan hd, nha nhac vang limng.

Churong trinh Chlia ngan ndam bén viing,

¥ dinh cua long Nguoi van Kiép truong ton.

Hanh phc thay quéc gia

dwoc Chia lam Chla Té,

hanh phuc thay dan nao

Nguoi chon lam gia nghiép.

Tam hon ching t6i doi trong Chua,

boi Nguwoi ludn che chg phu tri.

Ving, cé Nguoi ching toi mang ro,

Vi hang tin tuong o Thanh Danh.” (Tv 32,2-3.11-12.20-21)

(Im lang giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

5. LINH HON TOI (hat)

DPK. Linh hon t6i tung hé Chua, tung hd Chla (i, a) than tri t6i mirng
vui voi voi trong Pang Ciru Chuée téi. Chla da di thwong dodi nhin
phdn hén t6i t6. Vi vdy dén muén doi, sé khen t6i day on, sé khen téi
dcfy phuic, sé khen toi muén doi, dén muén doi, dén muén doi.

1. Pang toan ning da lam cho t6i nhitng viéc cao trong Danh Ngudi 1a
Thanh. Luong tir 4i trai qua tir ddi no dén doi kia, hing bao boc nhiing
ai kinh s¢ Nguoi.

2. Chlia biéu duong strtc manh oai phong tiéu diét toi boi nhitng phudng
tu dic, bon quyén quy tu kiéu, Ngai triét ha khoi tda cao va nang day
nhiing ai ¢ khiém nhuong.

3. Lii giau sang dudi vé tay khong, nhirng nguoi thanh ban ban day
hong phuic. Ngudi da nhé 101 hira ma d6 tri ft-ra-en ciing t6 phu Ap-ram
vo1 miéu dué.

6. KINH VUC SAU

Lay Chua, con & dudi vuc sau kéu lén Chua, xin Chda hay thAim nham
loi con kéu van. Hay ling nghe tiéng con cau xin. Néu Chda chép toi
nao ai rdi duoc? Bai Chia hang c6 long lanh, cung vi 1i Chla phén
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hira. Con di trong cdy Chda. Linh hon con cay vi 1oi hia 4y, thi da
trong cay Chla. Nhitng ké lam dan Ngudoi dém ngay hay trong cay
Ngudi cho lién, vi Nguoi rat nhan lanh hay thuong vo ciing, s& tha hét
moi toi 16i ké lam dan Nguoi thay thay. Lay Chua, xin ban cho céc linh
hon dugc nghi ngoi doi doi, va duoc sang soi vo cing. Lay Chua, xin
ctu lay céc linh hon cho khoi ti nguc, ma duoc nghi yén. Amen.

7. DPEN TA TRAI TIM ME (hat)

DK. Lay Me Fatima. Me ni non bao lan. Téi gian tran dé phién cho
Trdi Tim Me. Long Me thieong bao la, tinh i an vé ngan. Con déing
minh dén thay t6i 16i mudn dan.

1. Tir nay 10ng con nhé 16i Me tha thiét. Sa gi dau nguy bién thé chét co
Me, vui c6 Me. DU rang bao song gio con lo gi, con lo gi? Chét bén Me
con s¢ chi, con s¢ gi Me oi.

2. Mg cho long con trén duong gai duong thé. Tam long ludn tinh tuyét
tua hoa trang ngan hoa tring ngan. Tron doi con trung tin song voi Me,
ludn c6 Me. Biét hy sinh quén loi danh sdng cudc doi binh an.

8. LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++

NAM SU SANG — miu 1 (Thir Nim)

{Sir dung mdu nay dé cau nguyén vao Thi: Nam trong tudn, ciing cé thé sir dung vao
bat cur lUc nao}.

1. LAM DAU THANH GIA

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

2. KINH BPUC CHUA THANH THAN

Chiing con lay on Pirc Chia Thanh Théan thiéng liéng sang lang vo
ctng. Chiing con xin Ptrc Chiia Thanh Than xudng ddy long ching con
14 ké tin cay Duc Chuia Troi, va dot lira kinh mén Dirc Chua Troi trong
Iong chang con, ching con xin Prc Chtia Troi cho Plie Chua Thanh
Than xubng, sira lai moi sy trong ngoai ching con. Ching con cau
cung Dirc Chuia Troi, xwa dé cho Buc Chua Thanh Than xudng soi long
day do cac Thanh Tong dd, thi ray chung con ciing xin Bre Chua Troi
cho Pc Chiia Thanh Than lai xudng yén ui day dd ching con lam
nhiing viéc lanh; vi cong nghiép vo cung Bic Chua Giésu Kitd 1a Chua
ching con. Amen.



3. KINH AN NAN TOI (im ling xét minh, cau nguyén, roi doc):

Lay Chua (con), Chua la Béng tron tot tron lanh vo cung, Chiia da dung
nén con, va cho Con Chua ra doi chiu nan chju chét vi con, ma con d3
ca 1ong phan nghich 16i nghia cing Chaa, thi con lo budn dau dén,
cing ché ghét moi tdi con trén hét moi sy. Con dbc 1ong chira cai, va
nhd on Chua, thi con s& tranh xa dip t6i, cung lam viéc dén toi cho
xing. Amen.

4. KINH TIN KINH

T6i tin kinh Ptrc Chua Troi 1a Cha phép tic vo cung dung nén troi dat.
T61 tin kinh Pirc Chtia Giésu Kito 1a Con Mgt Pirc Chaa Cha, cung la
Chuaa chang con; boi phép Ptic Chta Thanh Than ma Ngudi xudng
thai, sinh boi Ba Maria Pong Trinh; chiu nan doi quan Phongxid
Philato, chiu dong dinh trén cay Thanh Gia, chét va tang xac, xuong
nguc to tong; ngay thir ba boi trong ké chét ma séng lai; 1én troi ngu
bén hiru Pirc Chiia Cha phép tic vo cling; ngay sau boi troi lai xudng
phan xét ké song va ké chét.

T6i tin kinh Ptrc Chtia Thanh Than. T6i tin ¢6 Hoi Thanh hang c6 ¢
khip thé nay, cac Thanh thong cong. T6i tin phep tha toi. Toi tin xdc
loai nguoi ngay sau séng lai. Toi tin hing sdng viy. Amen.

5. KINH LAY CHA

Lay Cha ching con ¢ trén troi, chung con nguyén danh Cha ca sang,
nuée Cha tri dén, ¥ Cha thé hién dudi dat ciing nhu trén troi. Xin Cha
cho chung con hém nay luong thuc hing ngay, va tha nog ching con,
nhu chiing con ciing tha ké ¢6 no chiing con. Xin chd dé ching con sa
chude cam do, nhung ctru chung con cho khoi sy dir. Amen.

6. KINH KINH MUNG (doc 3 lan)

Kinh mirng Maria day on phtic, Dirc Chta Troi ¢ cung Ba, Ba ¢ phuc
la hon moi nguoi nir, va Gi€su con long Ba gém phuc la. Thanh Maria
Dic Me Chua Trdi, cau cho chiing con 1a ké c6 toi khi nay va trong gio
lam tr. Amen.

7. KINH SANG DANH

Sang danh Dirc Chua Cha, va Ptc Chua Con, va DBirc Chia Thanh
Than. Nhu dd c6 trudc vo cung, va by gio, va hang co, va doi doi
chang cling. Amen.

8. SUY NIEM KINH MAN COI VOI NAM SU SANG

Mau nhiém 1: Pirc Chiia Giésu chiu phép rira tai song Giodan.



Chiia Giésu da tw ha minh, dén xin éng Gioan lam phép rira. Chling ta
cung céu xin Chaa cho cac Vi Muyc Tu trong Hoi Thanh, biét noi guong

Thay Chi Thénh, phyc vu tha nhén trong yéu thuong va khi€ém nhuong.
(Im lgng gidy lat cau nguyén, réi doc:
1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

Mau nhiém 2: Pirc Chiia Giésu lam phép la tai tiéc cw6i Cana.
Chua Giésu da dung bita voi tha nhan tai tiéc cuoi o Cana, va bay to
quyén ndng cia Nguoi khi lam phép la hod nwéc thanh rwou ngon.
Chung ta cung cau xin Chiia cho moi din moi nudc trén thé gidi, nhat
1a nhitng nguoi lvong dan biét nhan ra on ctru do cua Chua.

(Im lgng gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
Mau nhiém 3: Pirc Chiia Giésu rao giang nwée troi va kéu goi sam
hbi.

Theo gurong Chiia Giésu, rdt nhiéu chimg nhan da xa than ra di loan
bdo Tin Mirng. Chung ta cung cau xin Chaa ban on gitp stc cho cac
nha truyén gido va nhirng nguoi thién nguyén dé ho lu6n bén dd dén
cung, hau dat duoc nhiéu ket qua nhu ¥ Chiia mong mudn.

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

Méau nhiém 4: Pirc Chiia Giésu bién hinh trén nui.

Tt ca ching ta dwoc moi goi tiép néi siv mang ciia Chita Giésu loan
bdo Tin Mirng Ciru P cho mudn nguwoi. Ching ta cung cau xin Chua
cho mdi nguoi trong cong doan ching ta/ ludn y thirc vé on goi lam
ngdn st ciia minh,/ cing véi Chiia Giésu bén bi din than va 1én dudng
mdi ngay,/ dé loan bdo tinh yéu Thién Chta cho moi nguoi.

(Im lgng giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lagy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
Mau nhiém 5: Pirc Chiia Giésu lap Bi Tich Thanh Thé.

Chita Giésu da ldp bi tich Thanh Thé, dé ¢ lai véi nhdn logi. Chlng ta
cung cau xin Chiia ban on giip ban Thanh Than gitp ching ta song
tron ven on goi Kit6 hitu ciia minh, la lam chung cho Chua Ia Tinh Yéu
Tuyét Ddi cho con nguoi thoi dai day gian d6i hom nay.

(Im lgng gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lagy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
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9. KINH TAN HIEN CHO ME

Lay Me Maria, Nit Vuong 1ong con, con vui suéng biét bao vai danh
chirc tan hién tinh yéu Me. Ngay hom nay con xin dang lén Me xac hon
con, hét moi tai ning hon xéc, tat ca gia nghi¢p vét chat va tinh than
con dé co, dang c6 va s& c6 sau nay, hét mol su trong ngoai con, gia tri
cac viéc lam, quyén ding nhitng cua ay, y riéng con, moi khuynh
huéng va ¥ dinh con, dé chi séng nhd Me, véi Me, trong Me va Vi
Chua. Lay Me, vi toan than con va moi su con déu thuoc vé Me, xin
Me hay lam cho con nén thanh, thanh trong y tuéng, loi noi, viéc lam,
thanh I6n lao can dam va cuong quyét toi cung, nhat 1a xin Me hay tac
thanh con nén mot Giésu hoan toan vira y Me, dé con séng ludn lubn
gidng Me, thuc hanh moi nhan dtc cao ca cua Me, nhit 1a thich séng
thinh lang bé trong, dwc tin thau sudt va can trudng, dic mén Chla yéu
ngudi va yéu nhau dén chét, dirc khiém nhuong sau tham, dac trinh
khiét ven toan, dic kho khin nhiém nhit, dtc vang 161 mau mian, duc
don so, that tha vui tuoi, hién tir, nhin nhuc, dtac nét na, khdn ngoan, va
cham chi gir ky luat, duac nhiét thanh, chiu khé, hy sinh anh hung truéc
moi tan toan dau kho, truéc moi thir thach déng cay, truéc moi kho
khan chan nan, truéc moi x6ng danh boi hoa nguc, va trudc moi thu
ghét bach hai cua thé gian, dé con hoat dong tong d6 va lam chién si
cua Me, dé chién thing Satan, thé gian va toi 15i, quyét lap nuéc tinh
y&u Me, cho Trai Tim Me toan thing va Nuéc Chia Thanh Thé vinh
hién doi doi. Amen.

10. NU VUONG RAT THANH MAN COI

PK. Lay Nir Vwong rat Thanh Mdn Céi, xin cau cho ching con. Va
khdn xin Me thwong doan con tgi 16i. Song giita thé gian ngay thing
lang lo tram chiéu. Me oi! dat diu doan con khi yéu. D phiéu bat di téi
noi nao. Mgt niém tin dy théi. Vi Me hang soi dan nguoi trong dém téi.
Ngo anh sang sao, nhin huong viing tam con cheo. Chéo cho toi bén bo
qué hirong mén yéu.

1. Thuyén trdi trén 16p song xanh ron ring. Kia bao con gi6 mua sap
vui dap con gitta khoi. Cay trong Me ctru gilip con virng 1ong. Me dung
nd dé doi con phai dang cay.

11. LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++
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NAM SU THUONG — miu 1 (Thir Ba va Thir Sau) |
{Sir dung mau nay d@é cau nguyén vao Thiz Ba va Thi Sau trong tudn, ciing cé thé sir
dung vao bdt ciz 14 nao}.

1. LAM DAU THANH GIA

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

2. CAU XIN CHUA THANH THAN (hét)

1. Cau xin Chia Thanh Than, Nguoi thuong thim viéng hdn con. Ban
xudng cho con hong an chan chira, trau dbi cho dédng ngdi thanh
duong.

DK. Nguyén xin Chla Ngéi Ba, dodi ‘nghe loi con thiét tha. Tinh
thwong mén dp i con ngdy dém, nhudn tham xdc hon tran lan on
thiéng.

3. HOI TAM (im lang xét minh va thAm nguyén)

4. KINH TIN KINH

T6i tin kinh Ptrc Chua Troi 1a Cha phép tic vo cung dung nén troi dat.
T61 tin kinh Btrc Chaa Giésu Kitoé 1la Con Mot Puc Chtia Cha cung 1a
Chda ching t61. Béi phép Duc Chua Thanh Than ma Ngudi xudng thai,
sinh bai Ba Maria ddng trinh, chiu nan doi quan Phongxi6 Philatd, chiu
dong dinh trén cay Thanh Gia, chet va tang xac, xudng nguc to tong,
ngay thtr ba boi trong ke chét ma séng lai, 1én troi, ngy bén hitu e
Chua Cha phep tic vo cung, ngay sau boi troi lai xuéng phan xét ké
song va ké chét.

T6i tin kinh Ptrc Chtia Thanh Than.

T6i tin c6 Hoi Thanh hing c6 ¢ khap thé nay, cac thanh thong cong.
Toi tin phép tha toi.

T6i tin xac loai ngudi ngay sau song lai.

T6i tin hang sdng vdy. Amen.

5. KINH LAY CHA (cau cho Dtc gio hoang)

Lay Cha chung con & trén troi, chung con nguyén danh Cha cd sang,
nude Cha tri dén, y Cha thé hién dudi dét cling nhu trén troi.

Xin Cha cho ching con hém nay lwong thuc hing ngay, va tha no
chiing con nhu ching con ciing tha ké c¢6 ng chung con. Xin chd dé
ching con sa chudc cam dd, nhung ciru chiing con cho khoi su dir.
Amen.

6. KINH KINH MUNG (doc 3 lan, xin on: Tin, Cay, Mén)
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Kinh mirng Maria diy on phuc, Dirc Chua Troi ¢ cung Ba, Ba ¢ phuc
la hon moi ngudi nit, va Giésu con 1ong Ba gdm phic la.

Thanh Maria Pitc Me Chtia Troi, cau cho chung con la ké co toi khi
nay va trong gio lam tu. Amen.

7. KINH SANG DANH (cau cho viéc truyén giéo)

Sang danh Ptc Chta Cha va Pic Chaa Con va Pac Chaa Thanh Than.
Nhu d3 c6 trude vo cung, va bay gio, va hang c6, va doi doi ching
cung. Amen.

8. SUY NIEM MAU NHIEM MAN COI: NAM SU THUONG

Mau nhiém 1: Pirc Chla Giésu lo budn dé méd hdi mau.

Chua da chién diu dé vuot thing su so hii noi chinh minh, hoan toan
tuan theo thanh y nhiém mau cua Chia Cha ma di con duong khd nan
(xc. Lc 22,39-46). Xin cho chlng con biét tinh ngd truéc nhirng dam
mé cua tinh xac thit, ma tim nuwong an noi Chia. Va xin cho nhing
ngudi ¢6 quyén cao trong xa hoi, biét dem long kinh so ma phung tho
Ngai, nhu 101 Thanh Vinh moi goi:

“H&i cac vua Chua, hay biér diéu,

thu 1anh tran gian, ndo tinh ngg!

Pem long kinh so ma phung tho Puc Chua,

hay khiép run pha phuc dudi chdn Newoi.

Kéo Chla néi 16i dinh la cdc ngueoi mat 16,

lira gign cua Ngwoi giay lat sé bung Ién.

Con nhing ai dn ndu bén Ngueoi,

that hanh phiic duong bao!” (Tv 2,10-13)

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lagy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
Mau nhiém 2: Pirc Chiia Giésu chiu danh don.

Chua 1a Chla ca troi dat, nhung lai d&é cho nhitng ké canh git nhao
bang va danh dap (xc. Lc 22,63-65). Sao nguoi ta lai hua nhau ngao
man v&i Buac Chla nhu thé, nhu 161 Thanh Vinh:

“Sao chu dan lai én do ndo dong?

Sao van quoc dam bay ké vién vong?

Vua Chda tran gian cung néi ddy,

vwwong hau khanh twéng rdp muweu do

chong lai Pirc Chua,

chong lai Pang Nguweoi da xirc dau phong vicong.” (Tv 2,1-2)
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Xin cho con ngudi ngay nay biét nhan ra nhitng lam 15i va th6i ngao
man cua minh, ma khiém nhuong nhin nhan Chda 1a Bang chugc toi
ctru doi. Va xin cho nguoi tin hiru ching con biét sbng sao, dé gop
phan 1am vinh danh Cha giita chu dan.

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

Mau nhiém 3: Pic Chla Giésu chiu d§i mao gai.
La Pang lam chii mudn vat muén loai, dang 1y Chua phai duoc doi
virong mién cao quy nhat va quy gia nhat cing véi mudn 15i tung ho
khen ngoi; nhung ¢ day, Chla lai chip nhan dé cho bon linh doi méi
gai 1én d¢au minh cling véi nhitng 1oi lang ma va si nhuc (xc. Mt 27,27-
31). bung ra, Chua phai duoc tin duong chuc tung gitta mudn dan, nhu
161 Thanh Vinh:
“Tdn vwong 1én tiéng:
Té6i xin doc sdc phong cua Chia,
Nguroi phéan bao t6i rang:
‘Con la Con cua Cha,
ngay hom nay cha da sinh ra Con.
Con ciz xin, roi Cha ban tang
muoén dan nuoc lam san nghiép riéng
toan c6i dat 1am phan lanh dia” (Tv 2,7-8).
Xin cho cac nha lanh dao cac qudc gia cling nhu cac nha khoa hoc biét
ding quyén chic va kién thirc ma thang tién cudc sdng con nguoi, dé
ho dugc song ding véi pham gia con nguoi, hinh anh cia Thién Chua.
(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).
Méau nhiém 4: Pirc Chiia Giésu vac cay Thanh Gia.
That Ia tai than va tui nhuc cho Chua khi Chia phai vac thap gia nang
trén vai ma budc di vai nhitng loi cudi nhao khinh khi caa dan ching
va binh linh (xc. Mc 15,21-22). Bung ra, con duwong Chua di phai duoc
trai tham ciing doan doan 16p I6p tuy tung chinh té véi nhiing diéu maa
hat ca khen chdc tung chao don, nhu I61 Thanh Vinh:
“Ton nuwong hai, xin hdy nghe nao,
dwa mat nhin va hay ldang tai,
quén dan toc, quén di nha than phu.
Sdc nueée hwong troi, Quan Vieong sung ai,
Hay vao phuc lay: Nguoi la Chla cua ba.
Thiéu nir thanh Tia mang 1€ t6i,
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pht hao trong xir dén cau an.” (Tv 44,11-13)

Xin cho nhiing nguoi mang trong trach trong dao ciing nhu ngoai doi,
mé 1ong cong tac véi an sung cua Chia, dé giup d& cho dan ching bot
ganh ning cua khd dau va nghéo déi... va xin ciing gitp nguoi tin hitu
chiung con trung kién di theo Chda trén con duong thap gia cua chinh
minh, v&i mdt tinh yéu va dac tin manh mé vao quyén nang thuong xot
cua Ngai. ‘ ‘

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
Mau nhiém 5: Pirc Chla Giésu chiu chét trén cay Thanh Gia.

Chua ca troi dat gio day phai chiu treo than chiu chét nhuc nha trén cay
thap tu gia, nhu mot toi nhan (xc. Mt 27,32-38). Pung ra, mudn dan
mudn nudc phai an mac chinh té, 10ng hoan hy tim dén tho lay kinh tén
Chua, nhu loi Thanh Vinh:

“Pep Iong ldy, nay ddy céng Chia,

mdc xiém y dét gam théu vang,

phuc sirc huy hoang, dwoc dan téi Qudn Vicong,

cuing cac trinh niz theo sau hau cdn.

Long hoan hy, dodn nguoi tién buoc,

veé tung bung, vao tdn hoang cung.” (Tv 44,14-16)

Xin Chda dung mau va nudc da chay ra tue Thanh Tam Chia ma ria
sach hét moi toi 16i cua chung con, dé ching con xtmg dang hon véi
tinh yéu ctru do vo bién ma Chua da thuc hién qua cudc khé nan dau
thuong va hong phc cia Ngai.

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

9. LINH HON TOI (hat)

PK. Linh hon t6i tung hé Chla, tung hd Chla (i, a) than tri téi mirng
vui voi voi trong DPang Ciru Chudc t6i. Chlia da dii thwong dodi nhin
phan hen t6i to. Vi vdy dén muén doi, sé khen téi dd‘y on, sé khen toi
dd‘y phuc, sé khen t6i muén doi, dén muén doi, @én muodn doi.

1. Dang toan ning da lam cho tdi nhitng viéc cao trong Danh Nguoi 1a
Théanh. Lugng tir 4i trai qua tir doi no dén doi kia, hang bao boc nhiing
ai kinh so Nguoi.

2. Chiia biéu duong stic manh oai phong tiéu diét toi boi nhitng phudng
tu dic, bon quyén quy tu kiéu, Ngai triét ha khoi toa cao va nang day
nhirng ai ¢ khiém nhuong.
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3. Lii gidu sang dudi vé tay khong, nhitng ngudi thanh ban ban day
hong phuc. Ngudi da nhd 101 hira ma d6 tri It-ra-en ciing t6 phu Ap-ram
vo1 miéu dué.

10. KINH VUC SAU

Lay Chua, con & dudi vuc sau kéu lén Chda, xin Chla hay tham nham
loi con kéu van. Hay lang nghe tiéng con cau xin. Néu Chla chép toi
nao ai rdi dugc? Boi Chla hang c6 long lanh, cung vi loi Chla phan
hira. Con di tréng cay Chda. Linh hon con cay vi loi hta 4y, thi da
tréng cay Chia. Nhitng ké lam dan Ngudoi dém ngay hay trong cay
Nguoi cho lién, vi Nguoi rat nhan lanh hay thuong vo cung, sé& tha hét
moi toi 16i ké 1am dan Nguoi thay thay. Lay Chua, xin ban cho cac linh
hon (tén thanh cac linh hon...) dugc nghi ngoi doi doi, va duoc sang soi
v cuing. Lay Chda, xin ctiu Iy cac linh hdn cho khoi td nguc, ma duoc
nghi yén. Amen.

11. CON XIN DANG ME (hat)

DK. Me oi! Truoc nhan Me con dang vé Me. Mot trang hoa Man Coi
va ngan 101 ca chan chita tinh yéu. Poi con tiéng ca hoa dang 1én Me
hién. Twa ngan hoa tham twoi, xin ddng lén Me thuong yéu.

1. Trong khi an vui con dang 1én Me tinh yéu xin dang tron niém triu
mén. Trong khi ¢6 don xin ddng vé Me doi nhitng gian trudn Me sé& ui
an.

12. LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++

NAM SU MUNG - miu 1 (Thi Tu va Chiia Nhat)

{Str dung mau nay d@é cau nguyén vao Thir Tie va Chla Nhdt trong tudn, ciing cé thé
sir dung vao bdt ciz lic nao}.

1. LAM DAU THANH GIA ‘

Nhéan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

2. THANH THAN HAY DEN (hat)

1. Thanh Than, khin Xin ngy dén, hon con dang mong cho Ngai, sudi
nguon thanh an hién xuong, nay duong gian, xin Ngai d6i moi. Nga1 oi,
xin Ngai hay dén, chiéu sang thé gian u mé t6i tim. Ngai oi, xin Ngai
hiy dén, hién linh Ngai oi.
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K. Lay Ngai xin dén dan dat chiing con trén dwong. Cau Ngdi lién két
chung con nhat tam trong Ngai. Cau Ngai ban on thém suvc kién viing
khong lay. Song sao nén nguoi con Chla chirng nhdn tinh yéu.

3. KINH TIN

Lay Chua, con tin that c6 mot Bac Chla Troi, 1a Dang thuong phat vo
cung. Con lai tin that Buc Chla Troi c6 Ba Ngdi, ma Ngdi Thir Hai da
xudng thé lam nguoi chiu nan chiju chét ma chudc toi cho thién ha. Bay
nhiéu diéu dy cung cac diéu Hoi Thanh day, thi con tin viing vang, vi
Chua 1a Bang thdng minh va chan that vo cung da phan truyén cho Hoi
Thanh. Amen.

4. KINH CAY

Lay Chua, con tréng cdy virng vang vi céng nghiép buc Chia Giésu,
thi Chua s€ ban on cho con giir dao nén ¢ doi nay, cho ngay sau duoc
1én thién dang xem thdy mat Puc Chla Troi huéng phuc doi doi, vi
Chua 1a Dang phép tic va 1ong lanh vo cung di phan hira su y, chang
o I€ nao sai dugc. Amen.

5. KINH KINH MEN

Lay Chla, con kinh mén Chda hét long hét sic, trén hét moi su; vi
Chua 1a Dang tron tét tron lanh vo cung, lai vi Chua thi con thuong yéu
ngudi ta nhu minh con vay. Amen.

6. KINH AN NAN TOI (im ling hoi tim, cau nguyén, rdi doc):

Lay Chtia, Chua 1a Dang tron tdt tron lanh vo cung, Chta di dung nén
con, va cho Con Chua ra doi chiu nan chju chét vi con, ma con da ca
Iong phan nghich 161 nghia cung Chua, thi con lo budn dau dén cung
ché ghét moi toi con trén hét moi sy, con dbc 1dng chira cai va nhd on
Chua thi con s& tranh xa dip t6i, ciing 1am viéc dén toi cho xirng. Amen.

7. SUY NIEM KINH MAN COI: NAM SU MUNG
Mau nhiém 1: Pirc Chla Giésu séng lai.
Chia da chiu chét, nhung Chla ciing da phuc sinh vinh hién, dé lam
Pang xét xir ké song va ké chét... (xc. Cv 10,34a-37-43). Tinh thuong
cuaa Chua that Ion lao va ky diéu, vuot trén moi toan tinh cua con
ngudi, dugc thé hién noi cuéc khd nan va phuc sinh cia Chla. Ching
con xin hop tiéng véi Buc Me va tridu than thanh trén troi, va mudn thu
tao, hat mirng rang:
“Hay ta on Chla vi Chia nhan tu,
mudn ngan doi Chla van tron tinh thuwong.
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Israel hdy noi Ién rang:

muén ngan doi Chla van tron tinh thuwong.
Tay hau Chia da ra oai than luc,

tay hizu Chda gio cao,

t6i khdng phdi chér, nhung téi sé song,
dé loan bao nhitng cong viéc Chaa lam.
Tang ta tho xay nha logi bo

lai tro nén da tang géc tuwong.

Do chinh la cong trinh cua Chula,

cong trinh ky diéu trieéc mdt ching ta.”
(Tv117,1-2. 16ab 17.22- 23)

(Im lgng gidy &t cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

Mau nhiém 2: Pirc Chla Giésu Ién tro.

Chua vé troi va dang ngu bén hitu Chtia Cha trong vinh quang bat diét
(xc. Cv 1,6-11; 2,32-36). Con chung con, chiing con dang con & tran
gian véi biét bao nhiéu thur thach, gian lao va dau khé. Khi gap thir
thach hay lam than, xin cho ching con biét nhin 1én Chiia ma tha thiét
kéu xin, nhu 161 Thanh Vinh:

“Lay Chua, xin ldng nghe va xét thuwong con,

lay Chla, xin phu tri ndng do.

Khdc ai ca, Chla doi thanh vii diéu.

Lay Chua la Thién Chua con tho,

Xin ta on Ngai mai mai ngan thu” (Tv 29,11.12a.13b).
(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzung, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

Méu nhiém 3: Pic Chiia Thanh Than hién xuéng.
Khi dugc tran ddy Than Khi Thién Chla, cac tong do tré thanh nhiing
con nguoi hoan toan mai: han hoan, can dam va nhiét tam di lam chirng
cho Chia phyc sinh (xc. Cv 2,1tt). Xin cho chiing con cling dugc tran
day on siing ctia Chdia Thanh Than, dé ching con trg thanh nhitng con
nguoi Moi, nhu 1oi cta thdnh Phaol6 gui tin hitu R6ma: “Qua vay,
pham ai dwoc Than Khi Thién Chla hwéng ddn, déu 1a con céi Thién
Chua. Phéan anh em, anh em da khong lanh nhdn Than Khi khién anh
em tr¢ thanh nd 1é va phdi sg sét nhuw xwa, nhung la Than Khi 1am cho
anh em nén nghia tir, "o @6 chiing ta duwoc kéu lén: ‘Ap-ba! Cha oil’
Chinh Than Khi ching thiec cho than tri chiing ta rang ching ta 1a con
cai Thién Chla. Vdy da la con, thi ciing la thira ké, ma dwoc Thién
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Chtia cho thira ké, thi tize la dong thira ké véi Dirc Kitd; vi mét khi cung
chiu dau khé véi Nguoi, ching ta cing dwoc hwong vinh quang Véi
Nguoi.” (Rm 8,14-17)

(Im lang giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

Mau nhiém 4: Pic Chaa Tréi cho Pic Me Ién troi.

Me la Me caa Chla va ciing 13 ngudi mon dé dau tién cua Chia. Me
ludn gan bd véi Chla va ciing luén vang nghe 10i ciia Chia. Vi thé, Me
xtng dang 1a nguoi dugc didm phic nhat va 1a nguoi sinh hoa tréi
thiéng liéng doi dao nhat. Xin cho ching con, trg nén nhitng canh nho
gan chat véi cdy nho dé sinh dugc nhiéu hoa trai, nhu 16i Chla phan
day:

“Thay la cay nho thdt, va Cha Thdy la nguoi trong nho. Canh nao gan
lién véi Thdy ma khéng sinh hoa trdi, thi Nguoi chit di; con canh nao
sinh hoa trdi, thi Newoi cat tia cho n6 sinh nhiéu hoa trdi hon. Anh em
drgc thanh sach roi nho loi Thdy da néi véi anh em. Hay ¢ lgi trong
Thay nhw Thay & lai trong anh em. Ciing nhw canh nho khéng thé tu
minh sinh hoa tréi, néu khéng gan lién véi cdy nho, anh em ciing thé,
néu khéng ¢ lgi trong Thay. ”

(Gal5,1-4) ‘

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

Méu nhiém 5: Pic Chia Troi thuéng Pic Me trén trov.

Me ludn ¢ trong Chda va Chia luén & cung Me. Me lubn tuan git loi
ctia Chia, va vi thé, Me di sinh hoa trai an phtic ddi dao cho Me va cho
loai ngudi. Xin cho chding con ludn biét ¢ lai trong Chua va xin Chla
héng o cung chang con, dé duoc nhu 10i Chlia da phan day:

“Thay 1a cay nho, anh em la canh. Ai ¢ lqi trong Thay va Thay o lai
trong nguoi ay, thi nguoi dy sinh nhiéu hoa trai, vi khéng c6 Thay, anh
em chang lam gi dwoc. Ai khdng ¢ lgi trong Thay, thi bj quang ra ngoai
nhuw canh nho va sé khé héo. Nguoi ta nhat ldy, qudng vao lira cho né
chay di. Néu anh em ¢ lai trong Thay va loi Thay ¢ lai trong anh em,
thi mudn gi, anh em ciz xin, anh em sé duwrge nhw y. Piéu lam Chla Cha
dwoc t6n vinh 1a: Anh em sinh nhiéu hoa trai va tré thanh mén dé cua
Thdy. " (Ga 15,5-8)

(Im lang gidy 4t cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

8. LINH HON TOI (hat)
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PK. Linh hon t6i tung hé Chla, tung hd Chla (i, a) than tri téi mimg
vui voi voi trong Pang Ciru Chude t6i. Chla da dii thuwong dodi nhin
phdn hén t6i t6. Vi vdy dén mudn doi, sé khen t6i day on, sé khen t6i
day phiic, sé khen t6i muén doi, dén mudn doi, dén muén doi.

1. Pang toan ning da lam cho t6i nhitng viéc cao trong Danh Nguoi 1a
Thanh. Luong tir 4i trai qua tir ddi no dén doi kia, hang bao boc nhiing
ai kinh s¢ Nguoi.

2. Chlia biéu duong sitc manh oai phong tiéu diét toi boi nhitng phudng
ty ddc, bon quyén quy tu kiéu, Ngai triét ha khoi toa cao va nang diy
nhiing ai & khiém nhuong.

3. Lii giau sang dudi vé tay khong, nhitng ngudi thanh ban ban day
hong phiic. Nguoi da nhé 161 hira ma d9 tri It-ra-en cung t6 phu Ap-ram
véi miéu dugé.

9. KINH LAY NU VUONG

Lay Nt Vuong Me nhan lanh lam cho chung con dugc séng, duoc vui,
duoc cay. Than lay Mg, ching con, con chau E-va & chdn khach day,
kéu dén cung Ba. Chung con ¢ noi khoc 16c than thé kéu khan Ba
thwong. Hai 6i! Ba 1a Chia bau ching con, xin ghé mat thuong xem
chung con. Pén sau khoi day, xin cho chiing con duoc thay Pac Chua
Giésu, Con long Ba gom phiic la. Oi khoan thay! nhan thay! diu thay!
Thanh Maria tron doi ddng trinh. Amen.

10. KINH VUC SAU

Lay Chua, con & dudi vuc sau kéu lén Chua, xin Chla hay thaim nham
loi con kéu van. Hay liang nghe tiéng con cau xin. Néu Chla chép toi
nao ai rdi dugc? Boi Chla hang cé 1ong lanh, cung vi loi Chla phan
hira. Con da trong cdy Chua. Linh hdn con cay vi 10i hua 4y, thi da
trong cay Chua. Nhirng ké lam dan Nguoi dém ngay hay trong cay
Nguoi cho lién, vi Ngudi rat nhan lanh hay thuong vo cung, s& tha hét
moi toi 16i ké lam dan Nguoi thay thay. Lay Chua, xin ban cho céc linh
hon (tén thanh cac linh han...) dugc nghi ngoi doi doi, va dugc sang soi
v cling. Lay Cha, xin ciu lay cac linh hon cho khéi ti nguc, ma duoc
nghi yén. Amen.

11. KINH CAM ON

Con cam on Ptc Chla Trai 1a Chia ldng lanh v ciing, ching bo con,

ching dé con khong doi doi, ma lai sinh ra con, cho con dugc lam

nguoi, cung hang gin giit con, hiang che chd con, lai cho Ngdi Hai

xudng thé 1am ngudi chudc toi chiu chét trén cy Thanh Gia vi con, lai
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cho con dugc dao thanh Bic Chiia Troi, clng chiu nhidu on nhiéu phép
Hoi Thanh nita, va da cho phin xac con dém nay {tdi thi doc: ngay
hom nay} dugc moi su lanh, lai cau Iay con kéo phai chét tuoi an nin
t6i chang kip. Vay cac thanh & trén nuée thién dang cam on Bic Chla
Troi thé nao, thi con ciing hop cling céc thanh ma dang cho Chua clng
cam on nhu vay. Amen.

12. KINH TRONG CAY

Chung con trong cay Rat Thanh Btic Me Chia Troi, xin chd ché chd bo
loi ching con nguyén trong con gian nan thiéu thén, Bic Nit Bong
Trinh hién vinh sang lang. Hang chita ching con cho khoi su di.
Amen.

13.CAC CAU LAY

Thua: Lay rat thanh Trai Tim Pirc Chua Giésu.

bép: Thuong x6t chiing con.

Thua: Lay Trai Tim cuc Thanh cyc tinh R4t Thanh Birc Ba Maria.

Pap: Cau cho chung con.

Thua: Lay Ong thanh Giuse 1a ban thanh sach Ptrc Ba Maria tron doi
ddng trinh.

Pap: Cau cho chung con.

Thua: Cac thanh Tir dao Viét Nam.

Pap: Cau cho chung con.

Thua: Nir Vuong ban sy bang an.

Dap: Cau cho chung con.

Thua: Nir Vuong truyén phép R4t Thanh Man Cai.

Dap: Cau cho ching con.

14. HOA MAN COlI (hat)

DK. Mot trang hoa Mdn Coi, huong thom ngdo ngat tham dn tinh.
Tiing loi kinh sot mén, xin ding vé Nit Vieong hlen vinh.

1. Khi an vui thai hoa, nhu ngay Thién s truyén tin. Nhu trong dém
Ngoi Loi giang tran, nhu khi Me gap lai Con Chia. Két hoa kinh dé
dang Me.

15. LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++
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NAM SU VUI - miu 2 (Tha Hai va Thi Bay) ,’
{Sur dung mau nay dé cau nguyén vao Thiz Hai va Thir Bdy trong tuan, ciing co thé sic
dung vao bat ci lUc nao}.

1. KHAI MAC

LAM DAU THANH GIA

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

KINH BPUC CHUA THANH THAN

Ching con lay on Puac Chia Thanh Than thiéng liéng sang lang vo
ciing. Chung con xin Puc Chia Thanh Than xudng day long ching
con, 1a ké tin cay Puac Chla Troi, va dbt lra kinh mén Bac Chua Troi
trong long ching con, chang con xin Buc Chua Troi cho Bac Chla
Thanh Than xudng.

- Stra lai moi sy trong ngoai ching con.

Chung con cau cung Pac Chia Troi xwa di cho Bac Chla Thanh Than
xubng soi 1ong day dd cac thanh Téng dd, thi riy chung con ciing xin
Puc Chia Troi cho Puac Chia Thanh Than lai xudng yén ai day dd
ching con lam nhirng viéc lanh; vi cong nghiép vd cung Bac Chula
Giésu Kitd la Chua ching con. Amen.

HOI TAM (im lang xét minh va tham nguyén)

2. SUY TON LOI Chuia

TIN MUNG (Lc 2,41-52)

Tin Miwrng Chua Gié-su Ki-t6 theo thanh Luca.

“Hing nam, cha me Duc Gié-su trdy hoi dén Gié-ru-sa-lem mung 18
Vuot Qua. *’Khi Ngudi duge mudi hai tudi, ca gia dinh cing 1én dén,
nhu ngudi ta thuong lam trong ngay 18. “*Xong ky 18, hai ong ba tro vé,
con cau bé Gié-suthi ¢ lai Gié-ru-sa-lem, ma cha me ching hay
biét. ““Ong ba cr tuong 1a ciu vé chung v&i doan lir hanh, nén sau mot
ngay du’c‘mg, moi di tim kiém gitta dam ba con va ngudi quen
thudc. Khong thay con dau, hai ong ba tro lai Gié-ru-sa-lem ma tim.
*5Sau ba ngay, hai 6ng ba mai tim thiy con trong Pén Tho, dang ngdi
gilra cac thay day, vira nghe ho, vira dat cau hoi. *’Ai nghe cau noi cling
ngac nhién v& tri thong minh va nhirng loi d6i dap cua cau. “Khi thiy
con, hai ong ba sirng s6t, va me Ngudi ndi véi Ngudi: “Con oi, sao con
lai xtr véi cha me nhu vay? Con thay khong, cha con va me day da phai
cuc long tim con!” 49Ngu:(‘)ri dap: “Sao cha me lai tim con? Cha me

khong biét 1a con ¢6 bon phan & nha ciia Cha con sao?” *°Nhung 6ng ba
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khong hiéu 101 Nguoi vira néi. **Sau d6, Nguoi di xudng cing véi cha
me, tro vé Na- da-rét va hang vang phuc céc ngal Riéng me Nguoi thi
hing ghi nhd tit ca nhirng diéu ay trong long. *°Con Puc Gié-su ngay
cang thém khén ngoan, thém cao 16n va thém an nghia d6i v6i Thién
Chua va nguoi ta. D6 1a 161 Chua.

CAU NGUYEN

Chi su: Puc Kitd, Con Thién Chla hang song, da xudng thé lam
ngudi. Ta hdy cung kinh va thiét tha dang 11 nguyén xin:

1. Lay Chua Giésu, Con M6t Thién Chua, Chia da vang phuc Bac Me
va Thanh Giuse, xin day chung con biét an & khiém nhuong. Chlng
con cdu xin Chua.

2. Lay Chua Kitd la Thay chi & cua ching con, xua Pic Me da ghi
Iong tac da nhirng 161 Chda ndi va nhitng viéc Chua lam, xin day ching
con biét ling nghe 151 Chla va quyét tinh tuan git. Ching con cau xin
Chua.

3. Lay Chua Kitd, Chia 1a Pang dung nén troi dat, ma lai muén duoc
goi 1a con mdt nguoi tho mdc, Xin gidp ching con giir 10ng khiém tn
trong moi cdng viéc ching con 1am. Chdng con cau xin Chua.

4. Lay Chla Giésu, xua ¢ Nadarét, Chla cang thém tudi cang thém
khén ngoan, duoc Thién Chla va moi ngudi thwong mén, xin cho
ching con ngay mot thém truéng thanh, nho ¢ Chla hang hudéng dan.
Chding con cau xin Chua.

Chi su: Lay Chla, Chia di mudn dé cao Thanh Gia nhu tdm guong
xan lan dé moi ngudi bét chude. Xin 1am cho chiing con ciing biét hoc
doi ma an ¢ ding 1& nghia gia phong, sdng dum boc 1an nhau trong tinh
yéu mén, hau duogc chung hudéng ni€ém an vui vinh ctu trong nha Chua
trén troi. Chang con cau xin, nho Bac Kitd, Chda chdng con. Amen.

3. LAN CHUOI MAN COI: NAM SU VUI

MAU NHIEM 1:

Thién than truyén tin cho Pirc Me chiu thai.

Chua da dén tran gian qua gia dinh va trong gia dinh (xc. Mt 1,18-25).
Qua gia dinh, Chia c6 mot nguoi me va mot ngudi cha nudi; trong gia
dinh, Chla da dugc sinh ra va 16n 1én. Va ngay tir dau cdng trinh tao
dung, Thién Chua ciing da thiét lap doi sbng hén nhan va gia dinh. Nhu
thé, trong chuong trinh sang tao va ciru chudc caa Thién Chua, gia dinh
Ia thanh thiéng va la diéu tot dep. Puc gido hoang Gioan Phaold 11 cho
biét: “Tuong lai cua nhan loai s& dén qua gia dinh” (Téng huin
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Familiaris Consortio, 86). Va Birc gi4o hoang Phanxicd ciing cho ring
“thién ich cua gia dinh Ia diéu c6 tinh quyét dinh dbi véi tuong lai cua
thé gi¢i va Hoi Thanh” (Téng huan Amoris Laetitia, 31).

Xin cho con ngum ngay nay nhan thire dugce gia tri cao dep cua gia
dinh, dé tir 46, mdi nguoi sdng trong doi song hon nhan, lubn cb ging

dé vun dip cho gia dinh minh ngay cang t6t dep hon.
(Im lgng gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

MAU NHIEM 2:
Pirc Me di viéng Ba thanh Isave.
Ong Dacaria va ba Elisabét da gia roi ma van chua 6 con cai. Nhu thé,
ong ba Van co gang, c@y trong, cau xin de c6 con. Cudc sdng gia dinh 1a
mot su cd gang gan két va xay dap sudt ca cugc doi. Bung nhu nhan
dinh ctia Piic gido hoang Phanxicd: “Trén thyc té khdng gia dinh nao la
hoan hao va duogc kién toan mot 1an dut khoat, nhung doi hoi mot sy
phét trién tiém tién kha ning yéu thuong ciia minh” (Téng huan Amoris
Laetitia, 325). Va cubi cling, du qua nhitng kho khan thir thach, éng ba
Dacaria - Elisabét van giit tron tinh ven nghia véi Chia va véi nhau,
nho thé, Thién Chia da chic phic cho 6ng ba ¢ con nhu uéc nguyén
(xc. Lc 1,5-25,39-45).
Xin cho cac gia dinh, nhit 1a cac - gia dinh dang gap kho khan thw thach,
ludn mot long tin tudng vao quyén ning va tinh thuong quan phong cua
Chua, dé cung hudng vé twong lai véi niém hy vong duoc Thién Chla
gin gitr va ban phtc lanh cho.
(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 3:
Pic Me sinh Pirc Chla Giésu noi hang da.
Chta chip nhan sinh ra trong mét gia dinh ngh&o ¢ noi thén qué nghéo.
Gia dinh Nadarét ciia Cha, tuy nghéo, nhung ludn ludn 4m &p tinh yéu
thuong: mot gia dinh thanh va la mét gia dinh guong mau cho moi gia
dinh. Xin cho con nguoi hiéu biét duge sy thanh thiéng va cao quy cia
hon nhan va gia dinh, nhu Puc giao hoang Gioan Phaol6 Il day: “Hon
nhan va gia dinh 13 mot trong nhirng diéu thién hao quy gia nhat cua
nhan loai, Gido Hoi mudn ngo 1oi va dem lai su nang d& cho nhirng
nguoi da biét dugc gia tri cia hon nhan ciing nhu gia dinh va dang ¢
gang soéng trung thanh véi gia tri d6..” (Tong huin Familiaris
Consortio, 1).
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(Im lgng gidy lat cau nguyén, réi doc:
1 Kinh Lagy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 4:
Pirc Me dang Pic Chla Giésu trong Pén Thanh.
Ong Siméon di sdng trong niém hy vong gap Chia Ctu Thé. Va cudi
cung, 6ng da gap duoc Chla. Nlem hy vong vao Pang mang Tin Mung
ctru d9, da lam cho 6ng vui séng cho dén cudi doi. Xin cho cac doi vg
chdng biét ¢on nhan va séng cac gia tri Tin Ming, nhu “Hoi Thanh xac
tin sdu xa rang, chi khi nao biét tiép nhan Tin Mung, ngudi ta méi co
thé chic chan thuc hién duoc tron ven tat ca nhimg gi ma con ngudi
dang hy vong cach chinh dang noi hon nhan va gia dinh” (T6ng huin
Familiaris Consortio, 3).
(Im lgng giay lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 5:
Pirc Me tim dwoc Piec Chiia Giésu trong Pén Thanh.
Cudc doi khdng c6 Chua Kitd la mot cudc doi vo nghia. Hon nhéan va
gia dinh chi thuc su tim thdy ¥ nghia tron ven trong Chua Kitd! “Dugc
Thién Chua thiét dinh ngay tir hdi sang thé, hon nhan va gia dinh tu ban
chat da nhét thiét phai dwoc hoan tat trong Chla Kitd va can c6 an sung
ciia Ngai dé duoc chira lanh khoi vét thuong toi 16i va duoc dua vé
‘tinh trang nguyén thuy’... Hoi Thanh da y thic mot cach manh mé va
birc thiét rang, minh c6 st mang cdng bd cho moi nguoi biét ¥ dinh
Thién Chua vé hon nhan va gia dinh, bang cach bao ¢am cho hén nhan
va gia dinh c¢6 dugc sic sdng tran day ciing nhu sy thang tién vé
phuong dién nhan ban ciing nhu Ki-té gido, va nhu thé 1a gép phan vao
viéc canh tan xa hoi va canh tan Dan Thién Chua” (Tong huan
Familiaris Consortio, 3). Xin cho nhitng ngudi séng trong doi 30ng
hon nhén va gia dinh, ludn trung thanh giit nghia véi Chla, dé nho thé,
ho song tron tinh véi nhau.
(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lagy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
KINH LAY NU VUONG
Lay Nt Vuong, Me nhan lanh, 1am cho chung con dugc séng, duoc
vui, dugc cdy. Than lay Me, chung con con chau Eva ¢ chdn khach day
kéu dén cung Ba, ching con & noi khoc 16c than thd kéu khin Ba
thuong. Hai 6i! Ba 1a Chla bau ching con, xin ghé¢ mat thuong xem
chiing con. Dén sau khoi day, xin cho chiing con dugc thay Pirc Chua
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Giésu con long Ba gom phuc la. Oi khoan thay! Nhéan thay! Diu thay!
Thanh Maria tron doi dong trinh. Amen.

4. KET THUC

KINH CAM ON

Con cam on Duc Chda Troi 1a Chua long lanh vo cing, chang bo con,
chang dé con khong doi doi, ma lai sinh ra con, cho con duoc lam
nguol cung hang gin gitt con, hang che cha con, lai cho NgO| Hai
xuéng thé 1am ngudi chudc toi chiu chét trén cdy Thanh Gia vi con, lai
cho con dugc dao thanh Buc Chla Troi, ciing chiu nhiéu on nhiéu phép
Hoi Thanh nita, va da cho phan xac con dém nay {tdi thi doc: ngay
hém nay} duoc moi su lanh, lai ciiu lay con kéo phai chét twoi an nin
t6i chang kip. Vay cé4c thanh & trén nude thién dang cam on Bac Chula
Troi thé nao, thi con ciing hop cling céc thanh ma dang cho Chua clng
cam on nhu vay. Amen.

KINH TRONG CAY

Chung con trong cay Rat Thanh Btic Me Chia Troi, xin chd ché chd bo
loi ching con nguyén trong con gian nan thiéu thén, Buc Nit Bong
Trinh hién vinh sang lang. Hang chita ching con cho khoi su dit.
Amen.

CAC CAU LAY

Thua: Lay rat thanh Trai Tim Dtc Chua Giésu.

bap: Thuong x6t ching con.

Thua: Lay Trai Tim cuc Thanh cyc tinh Rit Thanh Ptrc Ba Maria.
Dép: Cau cho chung con.

Thua: Lay Ong thanh Giuse 1a ban thanh sach Ptrc Ba Maria tron doi
ddng trinh.

Dép: Cau cho chung con.

Thua: Cac thanh Tir dao Viét Nam.

Dép: Cau cho chung con.

Thura: Nit Vuong ban sy bang an.

Pap: Cau cho chung con.

Thura: Nit Vuong truyén phép Rat Thanh Man Coi.

Dap: Cau cho chung con.
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TU CHON LUYEN HINH (hét)

1. Tur chén luyén hinh u tdi. Vong tiéng bao linh hon khoc than. Niém
thanh tin dang Me nhan &i. Nguyén Me thuong nghe doan con céi thiét
tha van nai.

PK. Tir vuc sAu, tiéng khdc than con vong ngan Véi thang nam u hoai
don dau. Me Me oi, hdy dodi thuong, long tir bi hay chiéu soi hét moi
linh hon.

LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++

NAM SU SANG - miu 2 (The Nam) ,

{Sw dung mau nay deé cau nguyen vao Thir Nam trong tuan, ciing cé thé sir dung vao
bat cir 10c nao}.

1. KHAI MAC

LAM DAU THANH GIA

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

CAU XIN CHUA THANH THAN (hét)

1. Cau xin Chia Thanh Than, Ngudi thuong thim viéng hdn con. Ban
xudng cho con hdng an chan chira, trau dbi cho dang ngdi thanh
duong.

DK. Nguyén xin Chua Ngéi Ba, dodi nghe loi con thiét tha. Tinh
thwong mén dp i con ngdy dém, nhudn tham xdc hon tran lan on
thiéng.

HOI TAM (im lang xét minh va thAm nguyén)

2. SUY TON LOI CHUA

TIN MUNG (Lc 2,15-22)

Tin Mirng Chua Gié-su Ki-t6 theo thanh Luca.

Ho6i d6, dan dang trong ngong, va trong tham tam, ai ndy déu tu hoi:
biét dau 6ng Gio-an lai ching la Péng Mé-si-a! '°Ong Gio-an tra 1oi
moi ngudi rang: “Tol, t61 lam phép rura cho anh em trong nudce, nhung
c6 Dang manh thé hon toi dang dén, t6i khong dang coi quai dép cho
Nglr(n Nguoi s€ lam phep rua cho anh em trong Thanh Than va
lra. * Tay Ngudi cim nia ré sach lia trong san: thoc may thi thu vao
kho 1dm, con thoc 1ép thi bo vao lira khong hé tit ma dbt di.” *Ngoai
ra, 6ng con khuyén dan nhiéu diéu khac nita, ma loan bao Tin Mung
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cho ho. Con tiéu viong Hé-ro-dé thi bi ong Gio-an khién trach vi da
liy ba Hé- ro -di-a 1a vg' cuia nguoi anh, va vi tat ca cac toi 4c tiéu vuong
da pham. “’Ngoai ra, tiu vuong con pham thém t6i nay 1a bo ti
6ng Gio-an. *'Khi toan déan da chiu pheép rua, Bic Gié-su cung chiu
phép rura, va dang khi Nguoi cau nguyén, thi troi mé ra, Ava Thanh
Than ngy xuong trén Nguoi dudi hinh ddng chim bd cau. Lai co tiéng
tur tro1 phan rang: Con la Con cua Cha, ngay hom nay, Cha da sinh ra
Con. B¢ 1a 101 Chaa.

CAUNGUYEN

Chii su: Pang cru chudc chiing ta da chang né lanh nhan phép ria cia
Gioan tai song Giodan. Ching ta hdy nguyén xin Nguoi:

1. Lay Chua Kito, khi xuat hién tai song Giodan, Chiia da chiéu toa trén
ching con ludn anh sang rang ngoi, xin cho nhitng nguoi chung con s&
gip g& hom nay dugc anh sang cua Chla soi dan. Chiing con cau xin
Chua.

2. Chla tu ha, dén xin Gioan lam phép rira, hau chi 16i khiém nhudng
cho chiing con hoc doi, xin cho chiung con dugc tinh than khiém tén ma
phuc vu tha nhan. Chiing con cdu xin Chua.

3. Chla da chju phép rira, hau thanh tiy chiing con sach muén van toi
16i, va lam cho chung con trd thanh con cai Cha, xin ban tinh than
nghia tir cho nhitng ai dang tim kiém Chla. Chiing con cau xin Chla.

4. Chla da dung phép rira ma thanh hoa nhén loai va m¢ cira cho nhiing
ngudi thong héi trd vé, xin cho chiing con thanh nhirng nguoi rao giang
Tin Mirng trong khép ca thé gioi. Chiing con cau xin Chia.

5. Khi chiu phép rira, Chlia da mic khai cho chiing con biét mau nhiém
Thién Chua Ba Ngoi, xin cho nhitng ngudi da duoc rira toi biét phung
thd Thién Chia va phuc vu Gido Hoi, v6i tinh than con céi thao hién.
Chiing con cau xin Chia.

Chii su: Lay Thién Chla toan ning hang hitu, khi Ptrc Kit6 chiu phép
rira tai song Giodan va Thanh Than ngy xudng trén Nguoi, Chla da
long trong tuyén bd Nguoi 1a Con chi ai, xin cho chung con 1a doan
nghia tir dwoc tai sinh boi nude va Thanh Than, hing bén virng thi hanh
y Chiia. Nguoi hang séng va hién tri mudn doi. Amen.

3. LAN CHUOI MAN COI: NAM SU SANG
MAU NHIEM 1:
Pirc Chua Giésu chiu phép rira tai song Giodan.
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Gido Hoi dang phai trai qua nhitng thoi khic kho khin boi hoan canh
tac dong caa xa hoi. Xin cho Buc gido hoang, cac giam muc luén dugc
hi¢p thong, nhi¢t thanh va han hoan trong st vy loan bao Tin Mung.

(Im lang giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 2:

Puc Chua Giésu lam phép la tai tiéc cwoi Cana.

Chua 1a Myc Tt nhan lanh, xin hudng dan, dong hanh va ning d& céc
linh myc cua Chla, dé cac ngai chu toan bén phan muc tir ciia minh,
trong tinh thﬁn chan 1y, huynh dé va yéu thuong, nhd thé, nguoi ngudi
s& cam thay gan giii Chua hon.

(Im lgng gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

MAU NHIEM 3:

Pirc Chla Giésu rao giang Nwéc Troi va kéu goi sam héi.

Trong hanh trinh rao giang Tin Ming, Chla da don nhan nhiéu su cong
tac nhiét tinh caa nhidu ngudi. Céac tu si nam nit 1a nhitng ngudi da tan
hién cudc doi cho Chia trong on goi tu tri, Xin cho ho tim thay niém
vui trong viéc phung su Chla va phuc vu anh chi em ddng loai. Xin
Chua ciing ning d& ho, dé ho ludn can dam vuot qua nhitng thir thach
trong doi, ma song trung thanh véi Chlia cho dén tron doi.

(Im lang giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzung, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 4:

Pic Chua Giésu bién hinh trén nai.

Chla hang chim séc lo ling cho doan chién ciia Chia, xin cho ngudi
gido dan kham phd dwoc vé dep va niém vui cta viéc lam con Chla
trong Gido Hoi. Xin cho ho duoc chiéu toa anh vinh quang rang ngdi
ciia Chla, dé nho thé, ho tré thanh nhiing chirng nhan nhiét tinh cua

Chua gitra nhitng néo duong noi cudc song tran gian.
(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mung, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

MAU NHIEM 5:

Pirc Chaa Giésu lap bi tich Thanh Thé.

Chta da dé lai cho chung con mot bi tich Thanh Thé: bi tich nhiém
mau, bi tich hiép nhat va bi tich tinh yéu. Xin Chla nén ngudn song,
tinh yéu va tat ca cho nhitng ngudi tin vao Chla, dé tat ca chiung con
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dugc séng trong niém vui, trong niém hanh phuc va trong niém han
hoan cua nhitng ngudi ddy chit Tin Mung, véi long héng say va can
dam lam chimg cho Chla trong moi hoan canh cta cudc séng, ngd hau
qua ching con, Chla dugc vinh danh giira long thé gii nay.

(Im lang giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

4. KET THUC

KINH LAY NU VUONG

Lay N&r Vuong, Me¢ nhan lanh, 1am cho ching con dugc séng, duoc
vui, duoc cdy. Than lay Me, chiung con con chdu Eva ¢ chén khach day
kéu dén cung Ba, chiung con ¢ noi khoc 16c than thd kéu khan Ba
thwong. H&i 6i! Ba 1a Chla bau chiing con, xin ghé mit thuong xem
chung con. Pén sau khoi day, xin cho chiing con duoc thdy Ptrc Chia
Giésu con 1ong Ba gdm phiic la. Oi khoan thay! Nhan thay! Diu thay!
Thanh Maria tron doi ddng trinh. Amen.

ME CHUA VINH QUANG (hat)

PK. Lay Me, Me Chla vinh quang sdng hon sao bdc huy hodng. Me
nhw muon hoa trén ngan. Me chiéu anh sdng troi twoi dan ai lac budc
trén dwong. Pong tién Pirc Nir thién dang tiéng con ca hat dju dang.
Daéu mudn nguy bién trén dwong tiéng con ca hdt khéng ngirng.

1. Xin gift x4c hon con ven tuyén. Ludn sanh v&i ngan hoa tinh tuyét.
Huong thom ngét bay 1én trién mién. Dang Me Chlia mudn mudn doi
lién.

LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++

NAM SU THUONG - miu 2 (Thir Ba va Thir Sau) )
{Su: dung mau nay dé cau nguyén vao Thir Ba va Tha Sau trong tuan, ciing c6 thé sic
dung vao bat ci 10c nao}.

1. KHAI MAC

LAM DAU THANH GIA

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

XIN 7 ON CHUA THANH THAN o
Lay Chua, xung v6i Me¢ Maria, con nai xin Chia hay d6 day Thanh
Than Chla xudng trén con/ dé Nguoi huéng dan con trong ngay hom
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nay/ va sudt ca doi con. Xin Chia cho con ludén duoc sdng trong on
Thanh Chda, luon bude di trong dudng tinh yéu va chan ly, duong ciru
roi va toan thién.

* Xin Chia ban cho con on KHON NGOAN cua Thanh Than Chia, dé
con biét tim ChUa trudc tién, va biét nhin moi viéc véi cai nhin day yéu
thuong Chua.

* Xin Chia ban cho con on THONG MINH ctia Thanh Than Chua, dé
con cam biét cac chan 1y duc tin ty day long, séng theo chan 1y dy/ va
biét cach truyén dat cac chan ly ay cho tha nhan.

* Xin Chta ban cho con on BIET LO LIEU cta Thanh Than Chua, dé
con biét xép dit ngdy gio/ va cong viée dang theo thanh ¥ va chuong
trinh yéu thuong cua Chua.

* Xin Chta ban cho con on SUC MANH cua Thanh Than Chla, dé con
du nhin nai chiu dung nhirng kho khin thr thach trong cudc séng, du
nghi luc va can truong chu toan nhirng bén phan Chua giao pho.

* Xin Chla ban cho con on HIEU BIET ctia Thanh Than Chua, dé con
biét nhin thdy Chia noi moi ngudi, moi vat va moi bién cb trong cudc
doi/ dé quy hudng tat ca vé Chua/ va biét thoat ly moi su dé duogc tu do
yéu mén Chua.

* Xin Chta ban cho con on PAO PUC cua Thanh Than Chta/ dé con
ludn séng véi Chla trong tinh con thao/ va sdng véi moi ngudi bang
tinh huynh d¢ chan thanh.

* Xin Chda ban cho con on KINH SQ Chia cua Thanh Than Chua, dé
con ludn biét sdng trong sy hién dién day quyén ning va tinh thuong
ctia Chla/ va tha chét ching tha pham toi mat long Chua.

HOI TAM (im lang xét minh va thAm nguyén)

2. SUY TON LOI Chuia

TIN MUNG (Lc 22,39-43)

Tin Mwrng Chua Giésu Kitd theo thanh Luca.

*Sau do Nguoi di ra nii O-liu nhu da quen. Cac mén d¢ cing theo
Ngudi. ““Dén noi, Ngudi bao cac 6ng: “Anh em hiy ciu nguyén kéo sa
chudc cam do.” 41R01 Nguoi di xa cac 6ng mdt quéng, chirng bang ném
mot hon da, va quy goi cau nguyen rang: 42“Lay Cha, néu Cha mudn,
Xin cat chén nay xa con. Tuy viy, xin dung cho y con thé hién, ma la y
Cha.” 43Bay gio ¢o thién str tu troi hién dén tang suc cho Nguoi. 44Long
xao xuyén boi hoi, nén Nguoi cang khan thiét cau xin. Va md hoi
Ngudi nhu nhirng giot mau roi xudng dat. Do 1 16i Chla.
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3. LAN CHUOI MAN COI: NAM SU THUONG

MAU NHIEM 1:

Pic Chia Giésu lo budn d6 mé hdi mau.

Nhiéu nguoi dang phai dau khé, dang phai mang bénh tat, dic biét 1a
trong thoi gian dich bénh Covid-19. Ta hdy cau xin cho nhiing ngudi
dau khd va bénh tat:

Lay Chla, dé mdc khdi gia tr; thiéng liéng ciia dau khé, Con Mét Chia
da song kho nghéo, mang than phdn hén yéu. Xin ban phuc lanh cho
nhitng nguoi yéu dau bénh tdt, dé trong nhiing ngay sizc khoé sa stt, ho
khong cam thdy minh c¢é don; nhung dwoc hwong niém an ui danh cho
nhitng nguwoi chiu thiz thach, nho dieoc két hop Véi Bie Kité, Pang hy
sinh mang song dé ciru dg gian tran. Amen.

(Im lgng giay &t cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 2:

Puc Chua Giésu chiu danh don.

Nhiéu nguoi phai roi bo gia dinh va qué huong dé kiém sdng noi dat
khach qué nguoi. Nhiéu ngudi phai roi bo dat nudc dé di luu lac noi xa
la Vi tén gio hay chinh tri... Ta hdy cau xin cho nhitng ngudi di dan va
luu day:

Lay Chla, khdng mét pham nhan ndo xa lg déi véi Chia, khdng mét
khé khan nao khién Chla phdi b6 tay. Xin Chua ding quén nhing
nguoi ty nan, nhieng nguoi biét xur, nhieng tré em phdi xa cdach gia dinh.
Xin cho ho thdy nhiing ngay khon khé cia minh mau cham dut. Xin
ciing cho ching con biét yéu thwong va kinh trong nhifng nguoi bi bo

roi, va san sang tiép nhdn nhitng nguoi ay. Amen.
(Im lgng gidy lat cau nguyén, réi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

MAU NHIEM 3:

Puc Chua Giésu chiu doi méao gai.

Vi yéu dudi, nhiéu nguoi dang sbng trong toi 18i. Vi lam 15, nhiéu
ngudi dang phai bi giam cam. Ta hay cau xin cho nhitng nguoi dang
sdng trong tinh trang toi 18i va nhirng nguoi dang bi giam cam:

Lay Thién Chta la Cha ching con, Chtia méi goi ching con séng tu
do. Chla ciing di cho Con Mgt Chia mang than phdn con nguoi dé
gidi thoat thé gian khai vong tdi 16i. Xin thirong dén nhitng nguoi da
tré thanh nan nhan cua tgi 16i va da vi pham ti ma phdi giam cam. Xin
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cho ho tim dwoc su tw do dich thuc Chla danh riéng cho con cai Chuia.

Amen. ‘ ‘
(Im lang giay lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

MAU NHIEM 4:

buc Chua Giésu vac cay Thanh Gia.

Vi thién tai, chién tranh hay loan lac, nhiéu ngudi dang phai séng trong
canh nghéo d6i. Ta hdy cau xin cho nhirng nguoi nghéo déi:

Lay Chua, Chla muén ding ching con dé dem tinh thwong Chia dén
cho moi loai tho tao. Xin ban cho ching con mot long bdc ai hitu hiéu daé
chlng con tdn tinh givp do nhitng anh chi em nghéo doi. Xin day chiing
con biét cing véi ho chéng lai tai hoa nay, dé ho song sao cho hop véi
nhdn pham va d‘é ho nhdn ra rang: ho dwoc Chla yéu thwong. Amen.

(Im lgng gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 5:

Pirc Chula Giésu chiu chét trén cay Thanh Gia.

La nguoi, ai ciing phai d6i dién vé6i cai chét. Va gio chét 1a thoi gian
thir thach nhat cua doi ngudi. Ta hdy cau xin cho nhirng ngudi dang
hap héi:

Lay Thién ChUa nhdn hdu tir bi, Chua da mo duong dan dwa nhan logi
vdo cudc séng muon doi, khi cho Con Mot Chua hy sinh chiu chét trén
cdy thdp tw. Xin dwa mdt nhin nhitng ngwoi dang chién dau véi tir than.
Xin cho ho dwoc két hop véi Chla Kit6 chiu dau khé va dwoc thanh tdy

nho Mau Thanh cua Nguor, dé san sang gdp Chla. Amen.
(Im lang gidy 14t cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).

4. KET THUC

KINH LAY NU VUONG

Lay Nt Vuong, Me nhan lanh, 1am cho chung con dugc séng, duoc
vui, dugc cdy. Than lay Me, chung con con chau Eva ¢ chdn khach day
kéu dén cung Ba, ching con ¢ noi khoc 16¢ than thé kéu khin Ba
thwong. Hai 6i! Ba 1a Chla bau ching con, xin ghé¢ mat thuong xem
chiing con. Dén sau khoi day, xin cho chiing con dugc thay Pirc Chta
Giésu con long Ba gom phuc la. Oi khoan thay! Nhéan thay! Diu thay!
Thanh Maria tron doi dong trinh. Amen.

33



TAN HIEN (hét)

1. Con dén trude toa Nt Vuong uy quyén, dang hon dang xac dang cd1
long yéu mén. Pho thac noi Me tdm than nho hén, dé doi con ludn vui
song binh yén.

PK. Oi Maria xin Me nhdn ldy. Tam thdn xdc hon con dén hién ding.
Quyét chi thanh héa nho Me véi Me. Viing chi chién dau nho Me trong
Me. Nuéc Me thong tri chién st lén dwong méi. Xdy ddp vinh quanh
nuoc Cha muoén doi.

LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++

NAM SU MUNG - miu 2 (Thir Tw va Chia Nhat) u
{St dung mau nay de cau nguyén vao Thur 7w va Chla Nhat trong tuan, ciing cd the
st dung vao bat cir Iic nao}.

1. KHAI MAC
LAM DAU THANH GIA ‘
Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

XIN NGOI BA THIEN Chua (hat)

PK. Xin Ngéi Ba Thién Chla ngw xuong trén chiing con, ban hong dn
chan chita tham nhudn hon xdc ching con. Bién ching con thanh
nhitng chién st theo Chla Kité, thanh nhdn chirg Nude Troi cho mudn
ngueoi trong khdp noi.

1. Nguyén Chla Thanh Than xin ngy dén, 10ng van 10ng doi trong Ngai
soi sang, va luyén loc hiu mong duoc xing déang v6i danh hiéu Dén
Théanh Chua cao quang.

HOI TAM (im lang xét minh va thAm nguyén)

2. LAN CHUOI MAN COI: NAM SU MUNG

MAU NHIEM 1:

Pirc Chla Giésu séng lai.

Ta hdly cau xin cho qudc théi dan an:

Lay Thién Chia 1a Pang an bai moi sy, Chda tréng nom giit gin thé

gi6i. Xin nhin ¢én manh dat Chda da ban cho cac bac t6 tién, noi chung

con dang song. Xin ban cho hét moi nguoi dan biét tim loi ich chung,

cho cac nha lanh dao duoc khdn ngoan sang suét. Nhod do, xa hoi ching
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con s& cong binh hon, va thé gidi chiing con dang sdng ciing s& an vui
hanh phic hon. Amen.

(Im lang giay lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 2:

birc Chua Giésu Ién troi.

Ta hdy cau xin cho cac dan toc duoc phéat trién:

Lay Chua, Chla dd mudn cho tat ca cac dan toc co ciing mdt nguon
gbc. Chia lai mudn cho ho nhan biét Chua, va quy tu ho thanh mét gia
dinh. Xin tuén d6 tinh thwong Chua trong 1ong moi ngudi, dé hét thay
cung chung mot khat vong 1a lo sao cho anh chi em ciing duoc tién
trién vi minh. Ri mot khi da dep bo nhitng hang rao ngin cach va
cling nhau chia sé nhirng tai nguyén Chua ban, ca nhan méi nguoi sé
dugc phat trién, va x& hoi loai nguoi s& céng binh thinh vuong hon.
Amen. i ‘

(Im lang gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 3:

Pirc Chda Thanh Than hién xudng.

Ta hdy cau xin cho hoa binh va céng ly:

Lay Chua, Chla da mac khai cho nhan loai rang nhirng ai xay dung hoa
binh s& duoc phuc goi la con cai Chua. Xin gitp ching con ludn kiém
tim cong ly Chua da day vi chi c6 thé, ching con méi duoc hudong mot
nén hoa binh dich thuc va truong ciru. Amen,

(Im lgng gidy lat cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzung, 1 Kinh Sdng Danh va Loi Nguyén Fatima).
MAU NHIEM 4:

birc Chla Troi cho Dirc Me [én trovi.

Ta hdy cau xin cho pham gia con ngudi dugce thang tién:

Lay ChUa, Chtia muon cho con ngudi ra cong gang stc ché ngu thién
nhién. Xin dirng dé cho tién trinh nay lai bién doi con nguoi thanh nd 18
vat chit, nhung xin cho con nguoi biét nghe theo tiéng néi cua Than
Khi, dé nho d6, 10ng béc i yéu thuong sé& thing dugc ude mudn théng
tri. Va sau khi dd cung voi anh chi em ké vai sat canh, con ngudi sé
hoan thanh cong trinh tao dyng trong Bure Kit6. Amen.

(Im lgng giay lat cau nguyén, roi doc:
1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mzzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

MAU NHIEM 5:
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Puc Chua Troi thwong Puc Me trén tro.

Ta hdly cau xin cho moi nguoi thudc moi dan toc duoc nhan biét Tin
Mung Cau Do:

Lay Chta, Chta mudn cho hét thay moi ngudi duge on nhan biét Chla,
Chuta lai mudn dén nhan tat ca vao Nudc Chla hién tri. Xin dwa mat
nhin canh déng truyén giéo that bat ngat bao la va gui nhiéu tay tho
lanh nghé dem Tin Mirng dén cho moi loai tho tao. Nho do, tir cac dan
toc trén khap hoan cau, s& xuat hién mot dan méi khéng ngung phét
trién: d6 1a doan dan duoc Loi Chla quy tu va dugc cac bi tich cua
Chua nang d& phu tri. Amen.

(Im lgng giay &t cau nguyén, roi doc:

1 Kinh Lgy Cha, 10 Kinh Kinh Mzng, 1 Kinh Sang Danh va Loi Nguyén Fatima).

3. KET THUC

KINH LAY NU VUONG

Lay N&r Vuong, Me¢ nhan lanh, 1am cho ching con dugc séng, duoc
vui, duoc cdy. Than lay Me, chiung con con chédu Eva ¢ chén khach day
kéu dén cung Ba, chiung con ¢ noi khoc 16c than thd kéu khan Ba
thwong. Hai 6i! Ba 13 Chla bau chiing con, xin ghé mit thuong xem
chung con. Pén sau khoi day, xin cho chiing con duoc thdy Ptc Chia
Giésu con 1ong Ba gdm phuc la. Oi khoan thay! Nhan thay! Diu thay!
Thanh Maria tron doi ddng trinh. Amen.

XIN ME THUONG (hat)

1. Me oi! Me c6 thau tiéng khoc than caa bao linh hon trong noi luyén
hinh. Tung ngay dai trong ngong Me ho phu d& nang, dem doi xa khoi
chén téi tim. Me oi! Me ¢d thau, tiéng khan van con dang khan cau cho
bao linh hén (xin giai thoat con chén khé dau). Du mét ngay phiéu lang
ma chiéu vé bong dém, tam hon thdng hdi bao 16i lam.

PK. Héi Me nhan lanh, nguyén xin thwong dén loi con kéu khan tir noi
thé gian bin nho... H3i Me nhan lanh, nguyén xin thwong dén loi con
kéu khdn vi bao thang ndm mong cho...

LAM DAU THANH GIA +++ (két thic) +++
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PHAN II: GOC CHUYEN DE

DANG CHUA GIESU VAO PEN THANH
I. LICH SU NGAY LE

Thanh 1& 40 ngay sau 18 Giang Sinh da xuat hién tir dau thé ky tha V tai
Giérusalem va dugc “ming mot cach trong thé nhu 1& Phuc Sinh vay”
(twong trinh ctia thanh nit hanh huong Aectheria). Mai dén nim 650,
thanh 18 ndy mdi du nhap vao Roma. Noi dung Thanh 18 dugc trién
khai theo doan Phiic 4m thanh Luca 2,22-40.

Giao hoi Bong phuong hiéu Thanh 1& nay nhu 1& gip g& ctua Chua:
DPéng Mé-si budc vao Pén tho va gip dan Thién Chaa ciia Cuu ude qua
ong Siméon va ba ti€n tri Anna; Giao hoi Tay phuong lai coi day la
Thanh 1& ming kinh Pérc Maria: thanh tay theo luat Do thai (Lv 12).

Khi du nhap vao Phung vu Roma, Birc Thanh Cha Sergio 1 (678-701)
lai thém vao nghi thirc rudc nén, vi thé, tir thé ky ther VIIL thanh 18
duoc goi la Lé Nén. Trong cudc rudc nén nay, Puc Thanh Cha va ca
doan ddng té mic phdm phuc tim, 4m chi su chua thanh tdy cta Puc
Maria khi 1én Giérusalem; khi doan ddng té dén dai thanh duong Puc
Ba Ca, lién thay pham phuc tring, chi su tinh tuyén di duoc thanh tay
cua buc Maria.

Tu cu(f)Nc canh tan Phung vu nam 1960, ngay ca trong phung vu Roma,
thanh 1€ nay ciing qui hudng vé Chua, hon la Bic Me dang Chda Giésu
trong Dén tho.

Théanh 1& nay cham dut chu ky Giang Sinh.
II. Y NGHIA NGAY LE

1. Theo tip tuc cua luat Maisen

Bai Tin mirng cho thiy Dtic Maria va thanh Giuse dd chu toan nhiing
tap tuc cua ludt Maisen lién quan dén viéc ha sinh Puc Giésu. Luat
Maisen qui dinh tat ca cac tré nam déu phai cat bi va dt tén vao ngay
thir 8 sau khi chao doi (x. Lv 12,3; Lc¢ 1,59-60; 2,21).

Khi dugc mot thang tudi, tré phai dugc dua téi Dén thy dé lam 18 chudce
lai con, vi moi con dau long — du la nguoi hay 1a tha vat — déu phai tién
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dang cho Thién Chua, vi n6 thudc vé Ngudi, rdi phai chude nd lai tir
Thién Chdia (x. Xh 13, 2.12-13; Ds 18,15-16).

Néu sinh con trai thi khi n6 dugc 40 ngay, hodc neu sinh con gai thi khi
nd dugc 80 ngay, ngudi me phal lam 18 tay ué, va phai dang 1& toan
thiéu bang mot con chién, nguoi nghéo ¢ thé thay thé bang mot doi
chim giy hay mét cip bd cau non nhu Pirc Maria di lam (x. Lv 5,7;
12,8).

Mac du biét Prc Giésu con cta minh, 1a Thién Chta, Dic Maria va
thanh Giuse van tuan thu tat cad nhirng gi luat doi budc. Bo la mot
guong mau cho ching ta.

Sach Xuat hanh qui dinh: “Giavé phdn ciing Maisen rang: Hdy hién
thanh cho Ta moi con dau long: vat gi bat cir, khi thong da me, thi
thuée vé Ta”. Piéu luat ndy tudng nhé sy kién Thién Chia giai thoat
dan Israel khoi canh nd 18 Ai cap. Vi thé, moi con trai dau long déu
thuoc vé Thién Chua va phai danh riéng cho Ngudi. Tuy nhién, sau khi
viéc phung tu dugc danh ri€éng cho chi toc Lévi, thi con trai dau long
thudc céac chi toc khac khong phai lo vi¢ec phung tu nira.

Nhung dé to ra ching van thudc sé hiru cua Thién Chua, nén ngudi ta
thuc hién mot nghi thuc chudc lai. Sach ludt qui dinh con
dan Israel phai hién dang mét 1€ vat tuong trung dé chudc lai con trai.

2. Dirc Maria déng con theo 18 ludt

Theo luat Maisen ciing 1a tuc 1€ ctia nguoi Do thai, nhitng ngudi con
trai dugc sinh ra, nhat 1a con dau long, sau 40 ngay ba me phai dua dén
Dén tho, trudce 1a dang con cho Chua, sau 1a chinh minh lam € tay ué.

Vay sau khi Chua Giésu sinh ra dugc 40 ngay, Pirc Maria dem con 1én
Dén thy dang cho Thién Chua theo luat Do thai. Me Ngai hoan toan
thanh sach, khong can phai giir luat 4y, nhung Me ciing thi hanh ddy du
1& nghi, trude 14 vang theo ¥ Chua, sau la dé nguoi ta khoi sai 1am mic
phai.

Hom 4y, 6ng gia Siméon 1a ngudi hing mong doi duoc trong thiy
Dang Ciu Thé, 1én Dén tho cung la ngay cha me dang Hai Nhi Giésu
trong Den thy. Vira trong thiy Hai Nhi, dugc on trén soi sang chi dan,
6ng rat vui ming, voi dua tay am kinh Hai Nhi va chic tung Thién
Chla: "Lay Chiia, gic ddy theo loi Ngai dd hira, xin dé téi t6 nay duwoc
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an binh ra di. Vi chinh mat con dwoc thdy on cuu do Chua da danh cho
muon dan: Do la danh sang soi dwong cho ddn ngoaqi, la vinh quang
cua Israel dan Ngai” (Lc 2,29-32).

Hai Ong Ba thiy va nghe nhu thé thi liy lam la, chua kip hoi han gi thi
cu gia Siméon nhin 1én BPic Me¢ ma thua: "Thién Chua da dat chdau bé
nay lam duyén cé cho nhiéu nguoi \srael ngd xuong hay dimg Ilén.
Chau con la ddu hiéu cho nguoi ta chong bdang; va nhw vy, nhing y
nghi tir tham tam nhiéu nguwoi sé 16 ra. Con chinh ba, mét i guwom sé
ddam thau tam hon ba”(Lc 2,34-35).

Pong thoi, nir tién tri Anna trong thiy Chtia Hai Nhi, ba ciing noi 1én
101 chuc tung Thién Chua va néi lai cho ngudi ta biét rang chinh Ngai
12 Vi Ctru Thé muon dan dang cho doi.

Mic dau biét P Giésu, con minh, 1a Con Thién Chaa, Puc Maria va
thanh Giuse van tudn tha tat ca nhirng gi luat doi budc. Va sau cung, dé
chudc lai con minh, hai Ong Ba vi nghéo nan chi dang 1én Thién Chua
mot doi chim gay véi tat ca tim long thanh.

3. Lé hém nay ciing la Lé Nén

Khi 1& nay duoc du nhap vao phung vu Roma, Ptrc Thanh Cha Sergid 1
lai thém vao nghi thirc rude nén, vi vay 18 dang Chta Giésu vao Dén
thd hom nay ciing duoc goi 1a Lé Nén, vi trude Thanh 18 ¢6 nghi thirc
1am phép nén va kiéu nén vao nha tho nhu cude doén rude Chua Giésu
12 Anh Sang ctia mudn dan.

Chinh cay nén duoc 1am phép va thip sang trong ngay 1& nay, tuong
trung cho anh sang va vinh quang cua Chua Giésu. Thanh Xopronio,
Giam muc Giérusalem da noi: “Pdy la y nghia ciia mau nhiém: ching
ta tién bude, dén sang trong tay, ching ta ham ho di t6i, mang theo dén
Sang dé néi 1én rang anh sang da chiéu soi ching ta va dnh sang dé sé
lam cho ching ta nén rang ngoi. Nao mau Ién, tat ca ching ta cing
nhau ra dén Chiia. Nguoi la Anh Sang that da dén, Anh Sing chiéu soi
moi nguwdi sinh ra trén thé gian. Vay, thiea anh em, moi nguoi ching ta
hay don nhdn anh sang va hdy toa sang” (Kinh Sach, cac bai doc ngay
02.02).

Cudc rude trong phung vu hdm nay néi 1én doi song ciia mdi tin hitu
phai giai chiéu 4nh sang cho ngudi khac. Chiia Kito 1a anh sang cho
tran gian. “Anh Sang” 1a mot tir thudng dugc dung dé chi vé sy sdng va
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chan 1y. Thiéu 4nh sang 1a ¢6 don, nghi nan va lam lac. Chiia Kit6 1a Su
Sbng cho thé gian va cho moi nguoi, 14 Anh Sang chiéu soi, 13 Chan Ly
giai thoat, la tinh Yéu vién man... M&i khi cAm nén di trong doan kiéu,
chiing ta théng phan vao anh sang cua Chia Kitd.

II. BUOC THEO ME MARIA

Trong Thanh 1& hém nay, ching ta hiy xin Me Maria gitip chung ta biét
theo guong Me d¢ biét khiém nhudng phuc vu Chua va tha nhan trong
moi cong vi€c cua cudc song.

Trude hét, L& nay day ching ta bai hoc khiém nhudng vang giir luat
Chta va Ho1 thanh. That ra luat Cyu udc khong budoc Puc Maria va
Chua Giésu, vi Bic Maria khong thu thai cach binh thuong nhu nguoi
doi. Ngai mang thai 13 do quyén ning Chta Thanh Than, nén Ngai
khong bi 6 ué theo luat Maisen va khéng budc phai thanh tay.

Ptic Giésu ciing khong budc phai duoc hién dang cho Thién Chua theo
luat day, vi rdi ddy chinh Ngai s& bi sat té va dang hién 1én Chaa Cha
trén thanh gia dé 1am cua 18 chudc t6i loai ngudi. Viée hién dang cac tré
em Do thai theo luat Maisen chi 1a hinh bong vi¢c tu hién cua Ngai ma
thoi. Thé nhung chi vi khiém tén vang phuc ma Puc Maria va thanh
Giuse dd chu toan luat Cuu u6c cho Chta Giésu dé néu guong cho
ching ta.

Thir dén, Dtrc Maria sin 1ong dang hién Con minh cho Thién Chua.
Qua do, Mg lap lai 101 Fiat, va mot 1an nita, trao pho tron doi minh cho
Thién Chua an bai st dung. Chtia Giésu duoc hién dang 1én Chua Cha
trén tay cia Me¢ Maria . Pay la cudc hién dang dac biét nhét tai Dén
tho, va khong bao gio dugce 1dp lai. Hon ba muoi nam sau, Chua Giésu
da dang chinh than Nguoi, nhung ngoai thanh, ¢ trén doi Calve.

Me Maria da tré' nén mot dung cu tuyét voi dé Chia str dung trong viéc

ciru chude loai nguoi. Me khong tur chdi Chia mot sy gi. Tiéng Fiat
ludn chiém hitu tdm tri Me dé moi viée dugc dién tién theo thanh v
Chua, cho du than xac Ngai phai bi hao mon.

Lm Giuse Dinh Lap (ngudn: simonhoadalat.com)
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Y NGHIA MUA CHAY
I. Y nghia phung vu Miia Chay

Trong tiéng Latinh, Muia Chay 1a QUADRAGESIMA, tir niy c6 nghia
1a “40”. Trong Mua Chay, chung ta cing song v6i Pic Kitd 40 ngay
trong sa mac, dé trai qua cudc hanh trinh 40 nim ciia dan Itraen tién vé
Diat hta. Trong sudt thoi gian dai dang dang nay, doan dan 6ng Mosé
linh dao thuong phai d6i khat, doi khi nan chi va lim lan qui nga bat
trung. Nhung dac bi€t, chinh trong cudc “truong hanh” nay, ho da cé
duoc cai kinh nghiém ddc nhat vo nhi vé su day bao va 10ng wu ai thiét
tha ctia Thién Chta danh cho ho.

Cuoc trai nghiém do ciling chinh 1a kinh nghi¢m than mat véi Chiia ma
tat ca cong doan Dan Moi, nhiing ngudi dé chiu phep rura, cling nhu cac
Du Tong, mudn séng mot lan nira trong luc Ién duong chuan bi ming
Pai L& Phuc sinh, va dé tim duoc trong do niém vui cia tim hén duge
thanh luyén, khi thong hiép véi e Kitd Pang di hoan tit cudc Vuot
Qua bang cai chét va su sdng lai ctia minh.

Trong Mua Chay, Dan Chua bit dau mot cudc cb ging tuy doi hoi
nhung dem lai sy giai thoat, dua ho t6i chd ling nghe tiéng goi cia
Chua ciing nhu tiéng kéu ciia cong dong nhan loai. Khi ho tu cit giam
nhitng cua an tran thé, dudi nhitng hinh thurc khac nhau, ho s€ hoc biét
cach thuong thirc hon Banh Loi Chtia va Banh Thanh Thé; dong thoi
cling am hiéu hon nhitng nghia vu ctia su sé chia bac ai huynh dé.

Ngay xua, khi budc vao Mua Chay, Hoi Thanh nhdn manh dén nhing
cach thé hy sinh hdm minh. Ngay nay, Hoi Thanh nhéc lai cho chiing ta
muc dich va y nghia cta cong viéc d6. Viéc hy sinh hdm minh trong
Mua Chay qui huéng vé Thién Chua, ton vinh Nguoi, dong thoi cling
qui hudng vé tha nhan, dé luu tAm giup dd, séng tinh bac ai huynh dé.

Khi an chay him minh nhu thé, ching ta chimg t6 mot cach hing hon
long tuan phuc khiém tén ctia nguoi mon dé Pic Kitd ddi véi hai gidi
rin yéu mén. Bai Kinh Tién Tung thir III ciia Mua Chay da tim duoc 1o
1& thich hogp dé noi lén diéu d6 nhu sau:
“Cha day chung con 1 nhitng ké toi 16i phai an chay him minh, lam
cta 18 hy sinh dén ta. Nhu vay, chung con vira b6t dugce tinh kiéu cang,
vira biét noi gwong Cha tir bi nhan hau, ma chia com sé 4o cho ké déi
ngheo...”

41



D6i v6i tat ca nhitng ai khong dong cira 1ong lai, nhung ling nghe tiéng
Chiia, thi ngay tir bay gio, Hoi Thanh hira hen 1a khi di hét do duong
trong &nh sang Pém Thanh, “ho s& dwoc tran ddy an sung ma Chua
danh sin cho con céi thao hién.”

II. St diép L6i Chia trong Mua Chay

Khi mgt con nguoi, vao lic nao d6 trong doi, birng tinh day trude dic
tin va kham pha ra Puc Kito, néu muon budc vao sy hi€p thdong tron
ven voi Hoi Thanh, ho can duoc chuan bi va hoc héi.

Hon nira, khong nguoi Kito hitu nao co thé ty hao rang vi minh da song
lau ndm trong duc tin, nén da biét day du vé mau nhiém phuc sinh cua
Chua Kito, va da chuan bi san sang dé tham du mau nhi¢m ay.

Do d6, chung ta phai qua 6 tuan 1& lién tuc, vuot qua ching dudng 40
ngdy dé chuan bi 18 Phyc Sinh. Sau tuan 1& chim chu ling nghe Loi
Chua va ting cudng tap luyén sdng dic tin chinh 13 trong tAm ¥ nghia
thiéng liéng va dinh huéng séng dao cua Mua Chay thanh.

Dbi véi cac Dy Tong sap lanh nhén cac bi tich gia nhép Kito giao Vao
dip Phyc sinh, thi may tuan 18 nay la thoi gian tdi quan trong va can
thiét. Pay chinh 1a thoi diém ma méau nhiém Kitd gido, dudi anh sang
cua Loi1 Chua, dugc trinh bay cho ho trong tat ca vé ruc rd cia chin ly
clru rdi, va voi tit ca nhirng doi hoi nghiém tac cua hanh trinh dirc tin.
Boi vi thoi gian ndy ciing chinh 13 lic ho phai chip nhan doi sdng trong
Hoi Thanh nhu médt cudc dan than di theo Chaa Kitd va phung su
Nguoi.

Séng Tinh Than Mua Chay

Chiing ta d vao Muia Chay. Ciing nhur moi nam, Muia Chay bat dau tir
thir tu L& Tro va kéo dai trong 40 ngay. 40 ngay nay nhdm chuin bi cho
chl'mg ta song mau nhiém cudc Thuong khé ciia Chila Giésu, don nhan
cai chét va ming ngay Phuc sinh ctia Ngudi. Ngoai ra, Mua Chay con
nhic cho ching ta thoi gian 40 dém ngay Chua an chay cau nguyén,
trudc khi cong khai ra truyen dao, dé mac khai cho nhén loai st ménh
ctru nhan d¢ thé cia Ngudi. Trong Mua Chay, Hoi thanh muén dén
nhan st digp ciru do v6i mot tam long quang dai dc biét. Vi thé, Hoi
thanh rit chu y lang nghe nhirng 161 cia Chua Kitd loan bao Nudce
Thién Chua. Loi ndi cudi cung ciia Nguoi chinh 1a cai chét trén cay
Théap Ty dé lam 1 giao hoa ching ta véi Thién Chua.
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Vay ¢6 ba y tudéng chinh cho ching ta suy nghi va dem ra thyc hanh
trong Mua Chay.

1. Thanh gia

Trong Mua Chay, moi ngudi chung ta phai chu y dac biét nhin 1én
Thanh Gia dé tim hiéu thém y nghia hing hon ma Thanh Gid muén noi
voi chung ta. Khi nhin 1én Théanh Gid, ching ta khong chi nh¢ lai
nhitng bién cb dd xay ra cach day hon hai ngan nim ma con d6n nhan
mot bai hoc cho thoi dai ching ta, cho nguoi ngay nay vi “DPuc Kitd
hém qua ciing nhu hém nay va muén doi van 1a mot” (Dt 13,8). Thanh
Gia cua Nguoi 1a mot 161 kéu mo1 manh mé thuc giuc chung ta an nan
héi cai va thay doi doi song, vi chinh Ngudi di bang 10ng chiu chét treo
trén cay Thap Tu dé ctru chudc ching ta, dé bién d6i chung ta tir tinh
trang la nhitng ké thu nghich véi1 Thién Chua tré nén con cai va thira
hudng gia nghi€p mudn do1. Cho nén, chung ta phai coi 101 kéu goi nay
14 giri &én cho md&i ngudi va moi ngudi nhan dip Mia Chay. N6i khac
di, sbng Mua Chay c6 nghia 1a nho Chtia Giésu ma thay doi doi séng
va qui huéng vé Thién Chua.

2. Cu nguyén

Y tudéng thu hai la cu nguyén. Trong Tin Mung, rat nhiéu 1an Puc
Giésu noi den cau nguyén va gan lién cAu nguyén voi thay doi doi
song. Phai cau nguyeén, tlep xac voi Thién Chia méi mong thay dbi
dugc doi sdng, vi nho cau nguyén, con nguoi ching ta duoc lay dong
thire tinh, tir d6 nhin ra nhitng diéu can phai thay doi trong doi song cua
minh ma an nan héi cai. Trong Mua Chay, chung ta phai cau nguyén,
cb ging cAu nguyén, tim thoi gid va nhitng noi dé ciu nguyén. Cau
nguyén dua ching ta ra khoi thai d§ ding dung va lam cho chiing ta
nhdy cam vé6i nhitng diéu ¢ lién quan dén Chua va céc linh hon. Cau
nguyén ciing gido duc luong tdm ching ta va Mua Chay rat thich hop
cho cong viéc ndy. Trong Muia Chay, Hoi Thanh nhic bao chiing ta
phai xung ti dé lwong tdm duoc trong sach ma song mau nhiém Phuyc
sinh cua Chua Kito, khong phai trong phung vu ma théi nhung trong ca
tam hon nira.

3. An chay, chia sé

Lam phuc, b6 thi va an chay la nhiing phuong thé lién hé mat thiét véi
nhau dé gitp ching ta dn nan hdi cai. An chay khong chi c6 nghia 1a
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bot an hay khong an ma con c6 nghia la thang minh, 1a doi hoi véi
chinh minh, sin sang tir chdi an ubng va chip nhan hy sinh nhiing vui
thich. Va lam phuc c6 nghia 1a chia vui sé budn véi ngudi khac, gitp
d& nguoi ta, nhat 1a nhitng ai 1dm canh thiéu thon, phan phat cho ngudi
ta khong nguyén cua cai vat chit ma ca tinh than nira. Chinh vi thé,
ching ta phai to ra c6i mé dbi véi ngum khac, biét nhan ra nhitng nhu
cau cua ho va cam thong nhirng noi dau budn cia ho, dong thoi tim
cach dap g nhirng nhu cau d6 va 1am cho nhirng ndi dau thuong cia
ho voi nhe di.

Nhu vay, cau nguyén dé két hop véi Thién Chiia dong thoi cling hudng
chiing ta téi tha nhan. Khi chiing ta doi hoi d6i v6i ban than va quang
dai d6i v6i tha nhan, nhat 1a d6i véi nhitng ai dau kho va thiéu thon 1a
chung ta séng két hop voi Chua Kitd chiu dau khd va bi déng dinh vi
Nguoi ty ddng hoéa voi ho nhu Nguoi néi: “Nao nhitng ké Cha Ta chuc
phtc, hiy dén thira huong Vuong Qubc don sin cho cac nguoi tir thud
tao thién lap dia. Vi xua Ta doi, cac nguoi da cho an; Ta khat, cac
nguoi da cho udng; Ta tran truong, céc nguoi dd cho mic; Ta dau yéu,

cac nguoi da thim viéng; Ta ngdi tu, cac nguoi da hoi han” (Mt 25, 35-
36).

Trong Mua Chay, chiing ta thuong nghe doc: “Pay la luc Chua thi an,
day la ngay Chua ciru d6." Vay ching ta hay tan dung thoi gian nay vi
13 thoi thun tién va 13 thoi Chaa ban on dé chung ta sam héi va tin vao
Tin Mung nhu Chua day: “Thoi ky dd méan va triéu dai Thién Chua da
dén gan. Anh em hily sam hdi va tin vao tin Mirng” (Mc 1, 15).

Y NGHIA “TRO”

Hang nim, mdi nguodi Cong Gido déu dén tham du Thanh L& vao Thi
Tu dau Mua Chay. Con dugc goi la Tho Tu Lé Tro.

“Tro” c6 y nghia gi d6i v6i con nguoi? C6 lién quan gi dén doi séng
Dtrc Tin nguoi Cong Gido chiung ta? Va tai sao lai phdi xttc “tro” trén
tran?
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Tir ngan xua vao thoi Cuu Udc, “tro” da mang hai y nghia nhic nhé
con ngudi phai biét song nhu thé ndo. Thi nhat ‘tro” tuong tru:ng cho
“sy thong héi dn nan” va thir hai, cho “doi séng khiém nhudng.”

Trong sach Sang Thé 18,27, chung ta nghe Abraham ty thu nhan: “Nay
toi qua duong dot thua véi Chua téi — to6i chi 1a tro byi.”

Vé sau vao thé ky thir 4, Gido Hoi méi bat dau dung tro trong cac nghi
thirc phung vu. Trong thoi diém nay, nhirng ké t6i 16i va h6i nhan rac
tro trén than minh. Ho bj truc xuét ra khoi cong doan trong mot thoi
gian ngan dé thong hdi an nin vi nhitng trong toi ho di pham — nhu toi
phan dao, chdi dao, sat nhan va ngoai tinh.

Pén thé ky thir 7, nghi thirc thong hdi nay di bién dang va duoc ap
dung vao ngay Thir Tu Lé Tro. Ké c6 tdi phai mic 40 nhim va xic tro
trén minh. Pong thoi, phai séng xa gia dinh sudt ca Mua Chay. Nhiing
nguoi nay khong duge budc vao Nha Tho va ctung khong dugc noi
chuyén voi bat cir mot ai. Ho phai lam viéc den t01, cau nguyén va ngu
dudi dat hodc trén rom va cung khong dugc tdm rira hodc cdt toc cao
rau. Vao ngay Thir Nam Tuén Thanh, nhitng h6i nhan nay duoc ban on
x4 giai va trd vé véi gia dinh.

Truyén thong nay bat dau phd bién va dugc ap dung cho toan thé Gido
Hoi hoan vii vao thé ky thir 11 — duéi triéu dai caa Pic Thanh Cha
Urband 1.

Ngay nay, vao mdi Thit Tu L& Tro, cac linh muc dung tro gach diu
Thanh Gia trén tran cua ban than minh va tung Gido hiru. Tro nay
chinh 1a tro cua nhirng chiéc 14 van tué cua L& L4 nam trude di duoc
d6t di. Tro nhic nho cac gido hitu vé than phan con nguoi. Con ngudi
duoc dung nén tir bui tro. Tro dugc Xtc 1én tran dé khic ghi vao tam tri
thuc tai cat bui cia con ngudi chung ta. Vi vay, khi dung tro ghi dau
Thanh Gia trén tran, linh muc s& doc: “Ta 1a than cat bui — s& trd vé cat
bui” (St 3,19) hoac “Hay an nan sdm hédi va don nhan Tin Mung” (Mc
1,15).
Thé thi “Mia Chay” va “Lé Tro” ¢6 lién can gl dén t6i?
L4 van tué nim truéc duge ddt di thanh tro 1a mot ddu chi thich dang
cho ¥ nghia cia Mia Chay. L4 van tué nam trude duoc @6t di ¢t y moi
goi m&i mot tin hitu ching ta phai nhin lai cudc sdng cta ching ta
trong ndm qua. Ta phai xét lai nhiing thoi hu tat x4u, cach cu xtr va thai
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do song ctia minh dbi véi tha nhan. Ta phai thiéu d6t tat ca nhing gi
x4u xa t6i 161 cta ta thanh tro bui va quyét tdm tu sira cudc doi minh.

Pong thoi, ta ciing cuong quyét theo guong Chiia Giésu budc vao sa
mac cat bui dé dbi dién ké thu cta minh — chinh 14 Satan. Satan héng
luon xui dyc ta chiéu theo tinh dam mé xac thit, ham hd quyén hanh va
tham lam tién ctia. Nhin nhan minh 1 byi cat, ta noi gwong Chaa Giésu
song tin thac, tu khiém va kinh s¢ Thién Chua.

Thién Chua kéu goi ching ta tré nén mot tao vat mdi. Ngai mudn tai
tao va ban on ctru do cho chiing ta. Song Ngai chi c¢6 thé tai tao va ctru
d6 chung ta khi ndo ta ty ha dé nhin nhan than phan cat bui ciia minh.
Chi lac d6, nhu Pavit noi, Thién Chia s&: “Cat nhic toi lén tir déng
phan tro.”

Mua Chay trao ting cho chiing ta co hoi dé thay ddi va hoan cai cudc
doi. Tro la dau chi nhac nhé chiing ta thuc tai On Ciru Do cta Thién
Chaa.

Toi phai lam gi day?

Néu quy anh chi em that su mudn thue hién nhiing diéu sau day, thi
chung ta can phai xin on can ddm d€ néi that va song that véi ban than
va voi1 Thién Chua. Diéu ki¢n can ban va tién quyét la: Song That.

Mot vai dé nghi:

Gia dinh té tuu v6i nhau trong gio cau nguyén. Trong budi cau nguyén,
ong ba, cha me va moi mot ngudi con trong gia dinh néu 1én mot thai
dd, cach an nét ¢, hoac mot cach cu xur nao d6 ma minh muon thay doi
deé 1am cho moi tinh gia dinh chan hoa dam tham hon.

Thi du vé thdi do can sira doi:

- Bt cap: “Dau phai viéc cua toi dau ma toi phai “xia” vao. D6i thanh
quan tam va tich cuc hon: “T61 c6 thé gitip dugc gi khong?”

- Om d6m: “Khong c6 t6i thi chang c6 ai lam dugc gi ca.” Doi thanh
chia s¢, cong tac va thoat ly — khong dinh bén: “T61 can su gitp do cia
ban.”

- Hap tdp — Nhiéu ngudi tu bao chita ring lam nhanh lam le tic 1a
nhanh nhen, thdo vat, sang tri. Nhiéu cong viéc kéo dai tri tré vi hap
tap. Doi lai thanh diém dam, than trong va nhan nai hon.
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- L& thé — chim chap ca ré. Noi cach khéc, luoi. Doi lai thanh phan
khoi, t6 chic va chu dong hon.

Thi du vé cach an nét &:

- Don dep phong & hang ngay.

- Gin giit vé sinh ca nhan thuong xuyén: dau téc, quan 4o, than thé ...
- Tap thé duc thudng xuyén dé gin gitr strc khoe.

- B6t an bét udng.

- Bo bot nhitng dam mé vé phim anh, rugu bia, thudc 1a.

- Poc kinh cau nguyén thudng xuyén hon.

- Poc mot doan Thanh Kinh mdi ngay va suy niém.

Thi du vé cdch cw xir:

- Thay vi au siu, d6i thanh tuoi vui v6i nguoi.

- Thay vi ding dung, d6i thanh niém né tiép don — chao hoi nguoi than,
khéch la hodc ban dong nghiép.

- Thay vi néi lai chuyén xau cta ngudi khac — tirc 1a phao don tin x4u,
thi tim nhiing di€u t6t dé ban thao va noi theo.

- Thay vi ché trach nhau, khen ngoi va cdm on nhau nhiéu hon.
- Thay vi n61 mét 1061 ¢6 nhi€u ngu y am chi, thi n61 1061 chan thanh yéu
mén, khich I¢ ngudi nghe.

- Thay vi n6i 101 lam budn 1ong hoac gay hoang mang, nghi ky va phan
bi cho nguoi nghe, thi ta quyét tam noi nhitng diéu c6 loi, tuc 1a tao
niém vui, binh an va tin tuéng cho ngudi nghe.

2. bit ra ké hoach gitp d& nguoi ngheo. Dé danh tién 1¢, dd hdp, quén
40, thirc an kho, rdi chon mot ngay trong thang, dem dén nha x&r hodc
mot co quan tur thién nao do dé dé trao tang.

MJTruongLuan C.Ss.R (Ngudn: giaophanmytho.net)
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